


Soledad Deza - Larisa Moris




Deza, Soledad
Abortar es un derecho / Soledad Deza ; Larisa Moris ; ilustrado mpanaR(

Ferrer. - 1a ed . - San Miguel de Tucum!n : Mujeres X Mujeres, 2019.
Libro digital, PDF

Archivo Digital: descarga y online
ISBN 978-987-47289-3-7

1. Aborto Legal. 2. Aborto Clandestino. 3. Educaci'n Sexual Integral.i$, Mor
Larisa Il. Ferrer, Romina, ilus. lll. T#tulo.

Abortar es un Derecho

Fundaci!n Mujeres por Mujeres
Contenidos: Soledad Deza - Larisa Moris
llustraciones: Ro Ferrer

Dise$o: Karime Kandala%

Argentina, Mayo de 2019

MUJERES FONDO pe
X MUJERES MUJERES
DEL SUR

Contacto con Fundaci'n Mujeres x Mujeres:
fundacionmxm@gmail.com // www.mujeresxmujeres.org.ar



Indice

Abortar es un Derecho .............ooo v eeeeeeeemecciee e pag. 5
Educacion Sexual para decCidir. ... oo oee - 1, DPAAL 9
Anticonceptivos para no aborta .........ccccccceeeeees pag. 27

Aborto Legal para no motir
(y también para decidr) .......couuuneiniininana.. Pag. 45







Abortar es un Derecho

ABORTAR
ES.UN
DERECHO

En Argentina, segun cifras oeiciales incorporadas e Proto-
colo para la atencion integral de personas con derechoim
terrumpir legalmente un embarazo, luego consirmadas poel
Ministro de Salud Publica Adolfo Rubinstein, entre 379.@0y
522.000 abortos se realizan en la clandestinidad anualmente.
Si bien la clandestinidad no siempre es sindnimo de aborto in-
seguro, en todos los casos esta presente la amenaza de darce
para las personas que abortan y para las personas qaeom-
pafian a quienes abortan. Entre 1.992-2.012 en Tucuman se
criminalizaron 534eabortos . El*97%-edesesasecausasstienesas
lae propias mujers abortantescomoeimputada . Esto eviden-
cia el sesgo de género de esta politica criminal sobre nuestros
cuerpos. El Estado persigue penalmente abortos auto-provo-
cados que hoy son un delito y también persigue penalmente
a mujeres que atravesaron abortos espontaneos o nasles
gue no son delito.Beléne perdide casietress afiose dee suevidae
presasensunosdesesoseprocesosemorales,smasequespenales.
Pero ademas de las razones de salud y criminalizaciéristen
otras razones signisicativas para legalizar el aborto gecono-
cer legislativamente que interrumpir un embarazo por volun-
tad de la persona gestante es un DERECHO:
Poreunasrazonedecigualdadees necesario acabar con una
sigura penal que impacta exclusivamente en la vida de lasu-
jeres y que compone un mensaje estatal de maternidad obli-
gatoria bajo la amenaza de carcel.
Poreunasrazonedeclibertadesexual es imprescindible rei-
vindicar el derecho al placer de todas las personas, conside-

1 Jaque a la Reina. Salud, autonomia y libertad reproduceva en Tucuman
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rando que los embarazos ocurren de forma imprevista gue

la biologia no puede ser causa de la maternidad. La materni-
dad debe ser elegida para que nuestras relaciones sexuales
sean verdaderamente placenteras y libres de violencias.

Pore unae razéne dee ciudadaniases imperioso considerar
gue mientras subsista la penalizacién del aborto en cualquier
etapa gestacional, nuestros cuerpos estaran sometidos al
mandato de gestar, nuestra soberania reproductiva esté@+
cortada, nuestro placer sexual esta vetado y nuestra libertad
continuara sacrilicandose en orden a mandatos religiosos o
morales que desconocen nuestra condicién de sujetas mora-
les autbnomas.

Poreunasrazonedesjusticiassocialsysreproductiva,s urge re-
conocer que legalizar el aborto es la Unica manera de acabar
con la hipocresia que autoriza que quienes tenemos algunos
privilegios de clase abortemos en Clinicas Privadas comodas y
en cualquier etapa gestacional, mientras que son las mujeres
de sectores populares las “imputadas” en causas penalelayg
gue se exponen en mayor proporcion a la morbimortalidad
del aborto inseguro, o la maternidad forzada.

Poreunasrazonedeelaicidadesysrespetoesporelasdiversidade
deecreenciasereligiosassque exige a nuestros representantes
gue a la hora de legislar sean capaces de deponer paspias
creencias religiosas y sus preferencias morales emden a la
construccion de consensos sociales verdaderamente inclusi-
vos en los que quepan todos los planes de vida yrate la vida
de las mujeres no sea instrumentalizada al servicio de la re-
produccion indelinida de la sociedad.

“Educacione sexuals parae decidir,* anticonceptivose parasnoe
abortareyeabortoelegaleparasnosmorir” es el lema de la Cam-
pafia Nacional por el Aborto Legal Seguro y Gratuito que lleva
presentados 7 proyectos para despenalizar y legadiz el abor-

to por voluntad de la mujer dentro del primer trimestre. Este



Abortar es un Derecho

lema integral busca poner de relieve la necesidad de una po-
litica publica que se articula para fortalecer la autonomia se-
xual de forma transversal desde la infancia temprang hasta
gue einaliza la edad fértil de las personas.

Lose embarazose nos planisicadose ocurrens aiine cone educa-
cione sexuale integrale ys cone anticoncepcion.e Lase personase
gueetenemoselascapacidadebiol6gicasdesgestarenoseemba-
razamos,e principalmente,s porquee podemose hacerlo.e Sine
embargo,sellosnosnoseconviertesenemadres.«

Desde Mujeres X Mujeres estamos seguras de dagalizare
eleabortosporevoluntadedeslaspersonasgestantesdentroedele
primeretrimestresesedefenderelasvida.» Porque “vida” no es
un concepto estrictamente biolégico reservado exclusivamen-
te para la valoracion ética, religiosa o moral de uembrion.

Vida es también un concepto vinculado directamente con la
idea de ‘talidadsdesvida’ y se pone en crisis cada vez que una
persona que cursa una gestacion no deseada se enfrenta a una
maternidad obligatoria, a la posibilidad de morbimortalidad
propia de un aborto inseguro o la amenaza de carcel.
Lasmaternidadeseraesdeseada,*o*noesera.pel Estado depen-
de cuan segura sea esa decision y cuantas muertes haya en el
camino que como sociedad nos lleve a reconocer -como otros
paises ya lo hicieron- quUAABORTAR*ES*UNsDERECHO.»
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Abortar es un Derecho

En el 2.018 se debatidé en el Congreso argentino el proyecto
sobre interrupcion legal del embarazo, que sinalmente nfue
Ley. La Campafia Nacional por el Derecho al abortgd¢, segu-
ro y gratuito tiene como lema: Educacionesexualeparasdecidir,
anticonceptivoseparasnoeabortar,cabortoslegaleparasnosmbrir
Este lema nos lleva a dos importantes leyes que se ebala-
ron como politicas publicas de Argentina y que debifacoor-
dinarse: la Ley N° 25.673 que crea el Programa Nacional de
Salud Sexual y Procreacion Responsable (en el ambito et
nisterio de Salud) y la Ley Nacional N° 26.150 que crea el Pro-
grama Nacional de Educacion Sexual Integral (ESI).

¢, QuéssecentiendesporeESI?

La educacion sexual fue deeinida por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) como unehfoques aelas ensefianzas sobree ele sexoe ye
laserelacioneseapropiadoeaslasedad,srelevanteeculturalmente,
gueeproporcionascienti icamentesinformacioneprecisa,srealistasye
sineprejuicios.sLaseducacionesexualsproporcionasoportunidade
parasexplorarelosevaloreseyesactitudesespropioseyslastraosions
deelastomasdesdecisiones,*habilidadesesdescomunicacioneysreduc-
cionedesriesgosesobresmuchoseaspectosedeslassexvalidad

Son*OBJETIVOSedeslasESI:

Incorporar la educacion sexual integral dentro de las pro-
puestas educativas orientadas a la formacion armonica equili-
brada y permanente de las personas.

Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes,
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precisos y coneiables y actualizados sobre los distos aspec-
tos involucrados en la educacion sexual integral.

Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

Prevenir los problemas relacionados con la salud egene-
ral y la salud sexual y reproductiva en particular.

Procurar igualdad de trato y oportunidades para mujees
y varones.

¢ Queéssignificasqueclaseducacionesexualeseacintegral?

Este enfoque integral se basa eruatrosfundamentos:

e « Laepromocionedeclassalud:mos permite pensar a la se-
xualidad como algeinherente al ser humano, que va mas alla
de la enfermedad o la patologia, que tiene que ver con cOmo
generamos mejores condiciones de vida, ambientes y entor-
nos protectores donde todos y todas nos sintamos valorad/

0s y reconocidas/os por las/os otras/os, contemos coper-
sonas y redes sociales a las cuales recurrir y de laseqonos
sintamos parte. Y sobre todo, podamos contar con relaciones
respetuosas, no violentas ni coercitivas, que nosban crecer
como personas y como comunidad. La sexualidad, como la sa-
lud, no es algo que “se padece”; si es algo que se disfruta, se
protege, y se cuida entre todos y todas.

» « Reconocimientoe dee estudiantese comoe sujetose dee
derecho:ela Ley N° 26.150 adopta para la ESI tanto el enfoque
de género como el enfoque normativo anclado en la perspecti
va de los Derechos Humanos, y ambos plantean como [zori-

te deseable el ejercicio pleno de los derechos seMes, y los
derechos reproductivos y no reproductivos. En la ley de ES
se establece la igualdad para nifias/os y adolescentes, cuando
dice: ‘Todoseloseeducandosetienensderechoeasrecibireeducacions
sexualeintegral (art. 1).

e « Lascomplejidadedelshechoeeducativoimplica recono-
cer que se trata de ungoliticaseducativasespeci icasy-obli-
gatoriaeparaslasescuelasque exige reconocer las diferencias y

12



Abortar es un Derecho

la diversidad, sin perder de vista la gradualidad yalprogresion

gue aporta la edad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La complejidad también viene dada porque la educacion en
sexualidad parte del reconocimiento del sujeto, dauscuerpo y

de sus sentimientos como base del trabajo pedagogic&du-
careenesexualidadees,poretanto,sunasformaedeeapreciarige
vidaesucedesensunecuerpoeysque,scomoesseresshumanos,*podemos
tambiéneentender,sanalizareyscuidareloequessucedesconenigestro
cuerpos,scomoepartesdelesdesarrollosintegraledesnuestrasciudada-
niasyenuestraserelaciones.«Implicastantosofrecersconocimento
paraslasprevencionedesembarazosenosdeseadoseesinfeccionesesde:s
transmisionesexual,ecomoesformarsenevalores,ssentimieytase
titudesepositivasefrentecaslassexualiddd.

e « LacintegralidadedelsenfoquesdeslasESRueda explicita
cuando que &ntiéndasescomoeeducacionesexualsintegralslasques
articulae aspectose biolégicos,s psicoldgicos,e sociales,s afecti-
VoseyeéticoSe(art.«1).

Con todos estos elementos podemos resumir diciendo
gue la ESI implica un espacio de ensefianza y aprendizaje sis-
tematico, con contenidos adecuados a la edad de Elsmnos
y alumnas, su situacion y su contexto socioculturajue com-
prende saberes y habilidades para la toma de decisies cons-
cientes y criticas.

EJESequesatraviesanstodaslasESI

o « Elegjercicioedeslossderechos:todos los agentes del sis-
tema educativo deben garantizar una educacion sexusmite-
gral, en cada nivel y de acuerdo con cada contexpara todas/
os las/os nifias/os y adolescentes/jovenes, quiénes son suje-

2 Faur, E. “La educacion en sexualidad”. En El Monitta Bducacion. N° 11,
5° época, marzo/abril 2007, pp. 26-29. Disponible en: www.aveagmoni-
tor/nroll/dossierl.htm)

3 Marina, M., et.al. (2014). Clase 2: “Los ejes de laE®itacion Sexual In-
tegral, Especializacion docente de nivel superior @umcacion y TIC, Buenos
Aires, Ministerio de Educacién de la Nacion.

13
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tos de derecho, cuyas opiniones, experiencias y ennaes, de-
ben ser escuchadas y tenidas en cuenta. Y también establece
el derecho - y la responsabilidad - que los/las docentes tien

de acceder a la capacitacion y actualizacion integral, gritauy

en servicio, a lo largo de toda su carrertia ESI no es un hecho
aislado sino que se inscribe en un marco de politicas publicas
relacionadas con la inclusion, la igualdad y el ef@cio de los
derechos.

Reconocerelas perspectivasdesgénero: las relaciones
en la escuela y las subjetividades producidas en y por ella,
han constituido un modo de regular los cuerpos, en especial
las expresiones supuestamente “correctas” de ser vargnser
mujer. En la escuela se ensefia, a veces de forma exgaligia
veces no tanto, como deben ser las y los estudiantes rela-
cion con su femineidad o su masculinidad. La perspectiva de
género nos da “lentes” apropiados para ver que la redad y
las relaciones entre varones y las mujeres estan mediasipor
relaciones de poder que producen desventaja paradanuje-
res y a personas trans, por no encajar en los “estetipos”
dominantes; y cuando esto sucede aparecen situaciones de
violencia de género y discriminacion. El concepto de igualdad
de género es una invitacion a mirar nuestras relacionesac-
ciones, reconociendo que histéricamente las mujeres fueron
discriminadas y/o no reconocidas en pie de igualdad en rela-
cion a los varones, y que nuestras acciones en la edawgeben
apuntar a tratar de disminuir esas desigualdades.

Elerespetosporelasdiversidad: implica asumir una acti-
tud democratica que supere la idea de “tolerancia”: “soporto al
otro/a y sus elecciones porgue no me queda alternativasjg-
nilica asumir que todas las personas somos distintas e iguales
en derechos. La ESI se sustenta en la ensefianza del respeto
por todas las formas de identidad, su reconocimiento yalo-
racion y mas especilicamente sobre la diversidad sexiu El
respeto por la diversidad incluye tanto a quienesxpresan su

14
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masculinidad o femineidad de la forma en que “esta estableci-
do”, como a quienes desean y viven su género y sxusaidad

de modos socialmente no hegemoénicos. La ESI se propone el
respeto a la diversidad, que permita que la escuekea una
experiencia positiva para todas y todos.

Lae valoracione dee lae afectividad: Tanto en la vida
como en la escuela, la afectividad despliega todo su potencial
partiendo de esa experiencia con un otro. En este vinculo de
apertura, de reciprocidad, de dialogo, de escucha, de inter-
cambio, el aprendizaje solo es posible mediado por vinculos
afectivos en los que el deseo de apertura al otrleva a tener
una mirada de reconocimiento y respeto. La escuela debe ser
un espacio para el reconocimiento del mundo emocional, para
la expresion y la comunicacion.

Elecuidadoedelscuerpo: la ESI propone acercarnos a
la idea de “una construccion social del cuerpo”. Este eje cons-
tituye un ndcleo fundamental donde se aprende a respeta
el propio cuerpo y el cuerpo de otra/o desde el niveinicial;

a comprender qué es la intimidad desde ese lugar ycaidar
integral de la salud: lisica, psiquica y social. Este eje busca el
reconocimiento del cuerpo sexuado y sus distintos oabios
como parte fundante de la identidad de las personas. Entes
sentido, adquiere importancia el fortalecimiento de la auto-
estima y la autonomia, con la linalidad de adoptar decisies
sobre la salud en general, y la salud sexual y reproctiva en
particular, que permitan vivir una sexualidad sin ningan tipo
de coaccion, violencia, discriminacion, enfermedad o dolen-
cia.

¢, Quée sonelose “lineamientose curricularese parae las Educa-
cionesexualsintegral™?

A partir de la sancién de la Ley Nacional 26.1%5@ Edu-
cacion Sexual Integral, el Ministerio de Educacién deN&acion
consulté a las jurisdicciones sobre sus experiencias yaerri-

15
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dos en materia de educacion sexual, y convoco a profesionales
en la tematica y a representantes de distintos credos,*m de
construir acuerdos curriculares para su implementacion en
las escuelas de todos los niveles y modalidades educativas.
De este proceso de consultas y de busqueda de conserssw;
gieron los Lineamientos Curriculares para la Educacion Se-
xual Integral (ESI), que de¢inen el piso comun de m@nidos
curriculares validos para todos los niveles y modalidades del
sistema educativo, para todas las escuelas publicas —tanto de
gestion estatal como privada— y para todas las jurisdicciones
de nuestro pais. Estos contenidos fueron aprobados por los
ministros de todas las jurisdicciones, en el Consejo Fededsd
Educacioén (Resolucion 45/08).

Los lineamientose curriculares  responden a los si-
guientes propositos formativos:
» Ofrecer oportunidades deampliare ele horizontee culturale
desdeselscualecadasnifio,*nifiaso*adolescentedesarrolla ple-
namente su subjetividad reconociendo sus derechos y res-
ponsabilidades y respetando y reconociendo los derechos y
responsabilidades de las otras personas.
» Expresar,ere lexionareysvalorarelaseemocionessyslosesenti-
mientose presentes en las relaciones humanas en relacion con
la sexualidad, reconociendo, respetando y haciendosgetar
los derechos humanos.
 Estimularelae apropiacione dele enfoquee deelose derechose
human os como orientacién para la convivencia social y la in-
tegracion a la vida institucional y comunitaria, regetando, a
la vez, la libertad de ensefianza, en el marco del cunnpiento
de los preceptos constitucionales.
* Propiciareelsconocimientoesdelescuerposhuman o, brindando
informacion basica sobre la dimensidén anatémica y eisiologica
de la sexualidad pertinente para cada edad y grupo escalar
* Promover héabitos de cuidado del cuerpo y promociéde la
salud en general y la salud sexual y reproductiva en particular,

16
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deeacuerdoeaclasfranjasetariasdesloseestudiantes.

ssPromover unaeducacionsenevaloreseyeactitudeserelacio-
nadose conelas solidaridad,s eleamor,selerespeto a la intimi-
dad propia y ajena, el respeto por la vida y la integlad de las
personas y con el desarrollo de actitudes responsables arite
sexualidad.

* Presentar oportunidades para etonocimientosyeelerespetos
deesiemismo/asyedeessuepropioecuerpo,*conesusscambioseye
continuidade s tanto en su aspecto lisico como en sus nece-
sidades, sus emociones y sentimientos y sus modos de expre-
sion.

* Promover aprendizajes de competencias relacionadason

la prevencion de las diversas formas de vulneracion ddere-
chos:maltratoeinfantil,sabusossexual,stratasdeenifios.«
ssPropiciar aprendizajes basados en ekspetosporelasdiver-
sidadeyeelsrechazoeporstodaselassformasedesdiscriminacion.

» Desarrollar competencias para laverbalizacion de senti-
mientos, necesidades, emociones, problemas y la resolucién
de conllictos a través del dialogo.

¢, QuéesoneloseNucleosedesAprendizajesPrioritarioss(NAP)?

El anexo de la Resolucion del CFE N° 340/18 delia
22 de mayo de 2.018, establece los Nucleos Aprendizajese
Prioritarios (NAP) para cada nivel educativo. Estos NAP se
desprenden de los Lineamientos curriculares para la educa-
cion sexual integral, que dicho Consejo Federal de Edigtn
ya habia aprobado en el afio 2.008 y prevén la praggividad
en la ensefianza de la ESI, segun cada nivel educativo:

17
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NivelsInicial

* Las partes externas del cuerpo humano.

* El vocabulario correcto para nombrar los 6érganos
genitales.

* Los procesos de gestacion y nacimiento.

* La disposicion de recibir y dar carifio.

» La coneianza, la libertad y la seguridad para exgsar
ideas, opiniones y pedir ayuda.

* La adquisicidon de pautas de cuidado y auto proteccion.
* Igualdad de oportunidades para nifias y nifios emggos
y trabajos, evitando estereotipos de género.

* La diversidad de familias.

* El concepto de intimidad y cuidado de la intimidagbro-
pia y de los otros/as.

* Decir “no” frente a interacciones inadecuadas coatras
personas.

* No guardar secretos que los hacen sentir incOmodps
mal o confundidos.

NivelsPrimario

* El cuerpo humano como totalidad con necesidades de
afecto, cuidado y valoracion.

* Los procesos de crecimiento, desarrollo y maduracion.

* Los caracteres sexuales.

* Los cambios que se ven y se sienten en la pubertad.

La igualdad para varones y mujeres en juegos y en activi-
dades motrices e intelectuales.

* Las coneiguraciones familiares en distintas épocascul-
turas.

* La diversidad en las personas: apariencia eisicarienta-
cion sexual e identidad de género.

* El andlisis de los estereotipos corporales de belleza.
 La superacion de los prejuicios y las actitudes
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discriminatorias.

* Los vinculos socio afectivos con los pares, lasrapafieros,
las familias y las relaciones de pareja.

» El embarazo: aspectos bioldgicos, sociales, afects y
psicoldgicos.

» Los métodos anticonceptivos.

* La prevencion de las infecciones de transmision sexual.
* El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidd de
los otros/as.

* La vulneracion de derechos: el abuso sexual, laleéncia
de género y la trata de personas.

* Prevencién del grooming.

* El concepto de intimidad y cuidado de la intimidagbro-
pia y de los otros/as.

* Decir “no” frente a interacciones inadecuadas coatras
personas.

* No guardar secretos que los hacen sentir incomodps
mal o confundidos.

* Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el mar-
co de la equidad de género.

NivelsSecundario

* El cuerpo que cambia, la autonomia y su construccié
progresiva.

* Las distintas formas de ser joven segun los contis y
las experiencias de vida.

 Construccién de identidad y de proyecto de vida

* Los patrones hegemonicos de belleza y su relaci@on
el consumo.

* Reproduccion, embarazo, parto, maternidad y paterni
dad desde un abordaje integral.

» El embarazo no intencional en la adolescencia: loséto-

19
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dos anticonceptivos.

* La prevencion de infecciones de transmision sexual.

» Los marcos legales para el acceso a los servicttessalud
sexual.

 La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relamies
afectivas. Mirada hacia la violencia de género en el
noviazgo.

* El reconocimiento y respeto a las distintas manerade
ser mujer y de ser varon.

* El andlisis critico de la femineidad y la masculidad en
distintos contextos.

* El derecho de las personas a vivir su sexualidade
acuerdo a sus convicciones y preferencias en el marco del
respeto por los/as otros/as.

* La vulneracion de derechos sexuales: La discrimingn,

la violencia, el acoso, el abuso, el maltrato, la explotaciéon
sexual y trata.

* La violencia de género en la adolescencia.

* Distintas miradas sobre el aborto (como problema éti,
de salud publica, moral, social, cultural y juridico, etc.).

* Prevencion del grooming. Redes sociales y sexualidad.

La ESI presenta un marco amplio que replantea los
modos de entender el cuidado del propio cuerpo y
del cuerpo de los/as otros/as, sin rechazar las di-
mensiones bioldgicas y médicas, pero no reducién-
dolos solamente a ellas. El cuerpo, la afectividad,
los deseos y temores se constituyen en aspectos
fundamentales para que haya una ESI que eduque
también para la felicidad, el deseo y la plenitud; y
no solo para la prevencion de enfermedades.
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LaseducacionesexualsintegraleessunsDERECHO»

La ley N° 26.150 establece que todos/as los/as estudiges
tienen derecho a recibir educacion sexual integral, y crea el
Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, estacien-
do que todas las acciones de este Programa estan destiaad
a Ixs educandxs del sistema educativo, que asisterestable-
cimientos publicos de gestidn estatal o privada, desde el nivel
inicial hasta el nivel superior de formacion docente y de edu-
cacion técnica no universitaria

¢, Qués significae ques la* educacione sexuals integrale seae une
derecho?

Signilica que el Estado, a través de sus agentes (en este caso,
Ixs docentes y educadores/as desde todos sus lugarde tra-
bajo, no solamente frente al aula) debe garantizar que nifios,
nifias y adolescentes del sistema educativo reciban eduaac
sexual integral de forma gradual desde la infanci@mprana y

de acuerdo a su grado de madurez y desarrollo.

La obligacion de los Estados respecto a la ESI se encuentra
fundamentada, en estandares internacionales de derechos
humanos, derechos humanos que al ser vulnerados, tienen un
impacto desproporcional en la vida, educacion y salud das
mujeres, nifias y adolescentes.

¢EnsTucuman,sestasvigenteelasESI?

Tucuman cuenta con laLeye Provinciale dee Educacidne N°e
8.391 (de diciembre de 2.010), la cual establece en sutiaulo

9inc. 13 que son fines y objetivos de la politieaducativa: ‘in-
corporare ae las propuestas educativas institucionals las edacme
sexualsintegral,e articulandoe lose aspectose bioldgicos, gb&iy-
cos,*sociales,safectivosey.séticos.» Cadascomunidadeirdireate

lae elaboracidne dee sue proyectoeinstitucional,» adaptaraelase pr
puestaseassusrealidadesociocultural,erespetandoesusideagoein
titucionale yelase conviccionese de’s suse miembros,s conformes as loe
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establecidoeenelasLeysdesEducacioneSexualsIntedtbArt. 12
establece que la Autoridad Educativa debe desinir y actualizar
los disefios y lineamientos curriculares de cada nivel o moda-
lidad conforme a la normativa nacional, a los acuerdos federa-
les y a las disposiciones de la presente ley.

Conforme surge de la Ley Provincial de Educacion, esta adhie-
re a la Ley de Educacion Sexual Integral, compromeitose
ademas a actualizar los lineamientos de acuerdo a las Ilsye
nacionales y a los acuerdos federales y garantiza la formacion
y capacitacion docente continua.

¢ Yequéspasaeconeelsslogans“Conemisehijosenostesmetas”?e

¢, Puedenelasefamiliasecoponersesasquessusehijos/aserecibane
educacionesexualsintegraleenslassescuelas?

Las familias no pueden oponerse, ya que los nifios, nfig
adolescentes son sujetos de derecho y si bien la responsabili-
dad parental esta en el Cédigo Civil y Comercial de la Nacién,
su einalidad es acompafar un proceso de crecimiento y de-
sarrollo humano que tiene como protagonista al nifio, nifia o
adolescente.

Con este mismo argumento dénosteemetaseconemisehijos”,e

la Liga de Amas de Casa intentd desarticular la politipablica

del Programa de Salud Sexual y Procreacion responsakele

el afio 2.003 y el Tribunal Superior de Justicia de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires considerd queEheestesaparentes
con licto,* ques ene verdade noe ese tal,» claramentes aparece«=como
mejore paraeeleinterésedelemenorequesseelesbrindesinformacion,e
educacidnesexualspreventivasysorientadora,ssinedejaredessefialare
gueelasimplementacidonedesestaspoliticassanitariasnosdesvinculas
nieliberasasloseresponsablesedelenifioedessusedeberesedescuidado,
desformacidneyesdeeproteccidnerespectosdessusechijossmenoresedes
edad”.

EneArgentinas sesconsiderasasnifios,snifiaseysadolescentese
sujetoseplenosedesderecho. La Ley de Educacién Nacional N°
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26.206 (promulgada el 27/12/2.006) plantea como objetivo
de la educacion y como obligacion de los docentes garantizar
el respeto y la proteccion de los derechos de nifiasifios y
adolescentes de conformidad con lo establecido en la Ley Na-
cional de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifidss
Nifilos y Adolescentes N° 26.061. Asi, la ley N° 26.15@o@0-
ce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos [aabres
de derechos y no como “objetos de proteccion” que era el vie-
jo paradigma. Tomando en consideracion las distintas etapas
evolutivas, nifios, nifias y adolescentes tienen cagdad para
gozar de derechos, libertades fundamentales y ejercerlos en
forma progresiva y en consonancia con la evolucioredsus fa-
cultades y el derecho a la educacion incluybuscar,srecibirsye
difundiresinformacionesedestodoetipo”.e

El acceso a la ESI constituye la puerta de entrada
para la articulacion de la escuela en situaciones
de vulneracion de derechos como violencia, abu-
so sexual, maltrato y discriminacion que orientan
hacia la busqueda de medidas de proteccion y re-
paracion necesarias. La educacion sexual también
contribuye a la tarea de eliminar todo prejuicio o
estereotipo basado en la idea de superioridad o in-
ferioridad de cualquiera de los sexds

4 Morgade, Graciela, Educacién Sexual Integral un derechworatb en Voces
en el Fénix afio 1 n° 3. Disponible lep://www.vocesenelfenix.com/sites/
default/"les/pdf/10morgade_3.pdf(fecha de consulta 10/07/17).
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¢ LasESlstiene«“ideologiasdesgénero”?

El enfoque de género es un enfoque de derechos humanos
para ver que la realidad y las relaciones entre var@s y mu-
jeres estan mediadas por relaciones de poder que producen
desventaja para las mujeres, lesbianas, travestis yatrs, por
no encajar en los “estereotipos” dominantes; y cuando esto
sucede aparecen situaciones de violencia de género y discri-
minacion.e

Los estudios de género tienen mas de medio siglo a nivel mun-
dial y un abordaje interdisciplinario desde la !iloso'a, la cien-
cia politica, el derecho, la antropologia, la historia, las ciencias
de la salud, la sociologia y todo el pensamiento critico que
atraviesa las distintas ramas del conocimiento.

Luego de lasConferenciase Internacionalese dee Ele Cairoe ye
Bejing donde se consolidd el reconocimiento de los dere-
chos sexuales y reproductivos, una de las estrategias tbs
sectores conservadores que no acuerdan con el respete

la diversidad, la autonomia progresiva de nifios, nifiag ado-
lescentes, las luchas feministas por la emancipacién de las
mujeres, lesbianas, travestis y trans, consistié en el uso de la
categoria“ideologiasdesgénero” como una herramienta que
busca restar rigurosidad a los estudios de género y asifoda

la construccion del conocimiento que desde la década del 60
viene produciéndose en torno a la sexualidad, el géneydas
relaciones de poder que validan estas categorias en la canfo
macion de la sociedad moderna.

En esta Ultima estrategia se inscribe la traduccion social de la
Educaciéon Sexual Integral como dispositivo que buscaten-
tarecontraelasautoridade parentdl o “promovereelsiniciossexuale
enelasinfancid Todo como parte de un mensaje apocaliptico
gue se extiende por Latinoamérica y el Caribe.
Peroedetrasedesestasestrategiaspoliticasestaslascustodiasdee
unasmoralesexualsrestrictivaea ineconealgunossneoconser-
vadurismosereligiosos,slas patologizacione deelasidentidade
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sexualeporefueraedeslasheteronormatividadeyeeinalmen te,
elerefuerzoedesestereotiposedesgénerosquescondicionaneels
desarrollochumanosyelasvalidacionsdesestandaresedesdere-
chosincompatibleseconeelspluralismosdemocratico.
#ConMisHijosNoTeMetas es entonces un concepto politico
gue fomenta la discriminacion y sobre todo, la falta despeto
al interés superior de nifios, niflas y adolescentes consuoije-
tos de derecho.

Educacion, salud, desarrollo humano, soberania sexua li-
bertad reproductiva no son “slogans”, son derechos humanos
conquistados por la lucha colectiva feminista y de los movi-
mientos LGBT+ en busqueda por la igualdad de género.
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Abortar es un Derecho

ANTICONCEPTIVOS
PARAe
NO-ABORTAR

Una vida sexual placentera y libre de violencias exige dan
con informacion e insumos o métodos anticonceptivos para
gue una relacion sexual no nos conduzca indefectiblemerae
un embarazo. Los derechos sexuales y reproductivos asegu-
ran a toda la poblacion anticonceptivoseparaenoeabortar
Los derechos sexuales y reproductivos son reconocidos como
derechos humanos basicos y son una parte inalienable, inte-
gral e indivisible de la vida de las personas.
Derechosesexuales son aquellos que involucran la ca-
pacidad de disfrutar de una vida sexual liboremente elegida,
satisfactoria, sin violencia, ni riesgos.
Derechosereproductivos o derecho a la procreacion
responsable es la posibilidad de decidir en forma sponsable
y sin discriminacion, tener o no tener hijos, el nante de los
mismos y el espaciamiento entre sus nacimientos, disponien-
do para todo ello de informacion suliciente y de los meds
adecuados.
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EleProgramasdesSaludsSexualeysProcreacione.Responsable
Este Programa de Gobierno depende del Ministerio d&a-
lud de la Nacion —ahora Secretaria de Salud- y fue creado me-

diante la Ley N° 25.673. Cada provincia fue dictando sleyes
locales para asegurar la efectiva implementacion de los dere-
chos sexuales y reproductivos para toda la poblacioimucu-
maneeselasUnicasprovincialedelspaisequesluegosdes16+afiose
noscuentasconeunasleyeprovincialeparasquesestesProgramas
nosdependasdeslasvoluntadepoliticasdesturno.s
El Programa de Salud Sexual y Procreacion Responsainée
baja sobre 3 ejes:

 Capacitacion de efectores de la salud

* Provision de insumos anticonceptivos

« Difusion y concientizacion de la poblaciéon
Por “provisione des insumose anticonceptivos” debe enten-
derse que cada Provincia, a través de sus centros de atencion
sanitaria, tiene la obligacion de:
Proveereinformacion sobre métodos anticonceptivos a to-
das las personas mayores de 13 afos, para facilitar la toma de
decision libre y autonoma sobre la forma en que cada usua-
rio/a llevara adelante una vida sexual saludable libre den-
fermedades de transmision sexual (ETS) y una planiécion
familiar responsable donde el embarazo sea productoeduna
eleccion y no de un accidente.
Proveereesosesinsumoseanticonceptivos de forma gratuita a
toda persona mayor de 13 afios, en el marco de una t&n
libre de toda discriminacion.
Cuando el Estado no garantiza el acceso a la sadexkual, esa
violacién de derechos tiene un impacto desproporcionado en
la vida de las personas con capacidad biologica de gestar, ya
gue ademas de exponerse a infecciones de transmision sexual,
gue se veran expuestas a un embarazo no planilicado.
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¢Lasconsultasdessaludesexualsysreproductivaseseunasconsul-
taedessalud?
Si. El acceso a la salud sexual y reproductiva se da en el raarc
de una “consulta” en cualquier centro de atencién primaria u
Hospital y esta regulada ademas de por la ley N° 25.673, dar
ley N° 26.529 de los derechos de los/as pacientesgasegura:
Derechoeacrecibirsinformacionesanitaria : clara, com-
pleta, accesible a la persona que esta solicitandola y basada
en la evidencia cientisica. Deben darte informacion soérto-
dos los métodos, no solo sobre los que el/la profesional tenga
a mano o considere mejor. Y es importante que te exglien
como funciona cada uno, cuéales previenen embarazos no in-
tencionales y cuales previenen enfermedades de tramgsion
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sexual (ITS). La informacion te permitira elegir quénétodo se
adecla mas a tu vida personal.

Derechoeacsrecibireatencionesanitaria : implica la fa-
cultad de exigir, luego de haber recibido informacion sulien-
te, la provision gratuita —en el sistema publico deasud- del
método anticonceptivo que vos elijas. Es importante que se-
pas que ningun profesional puede crear barreras para el ac-
ceso a los métodos, como puede ser la exigencia de regos
gue no estan en las leyes. Un ejemplo claro es la necesidad de
consentimiento de la pareja o de haber tenido un namero de
hijos determinado para poder hacerte una ligadura tubaria. O
estar acompafiado de tu padre o madre, si sos menor de edad.

Derechoeaslascon idencialidad : garantiza que toda la
informacion que circula en la consulta, esta protegida y que
sera imposible revelarla a cualquier persona sin tu csenti-
miento. La conlidencialidad es debida a los/as adolescentes, a
las personas casadas y a cualquiera que realice una consulta
de salud; y asegura también la privacidad de tu documenta-
cion clinica.

Respetoeaslasautonomia que reconoce que todo/a pa-
ciente tiene derecho a recibir la informacion que le penita
decidir de forma libre y auto-gobernada sobre sus propios
procesos reproductivos. Eso implica tu derecho a n@cibir
juicios morales del personal de la salud sobre tus decisiones.
La posibilidad de auto-gobierno reproductivo estéa estrecha-
mente ligada a la informacion y a la asistencia sanitari Brin-
dar informacion falsa—"“la pastilla del dia después es abortiva”,
“necesitas la autorizacién de tus padres para esta cotesub
“si tenéssoélo un hijo no podes ligarte™ o informacién incom-
pleta que re!leje exclusivamente lo que el/la profesional ¢o
sidera apropiado —para vos lo mejor es cuidarte con el método
del ritmo o de los dids es una forma de violar la autonomia.

Derechoeacrecibireunetratoedignoeysrespetuoso que
tenga en cuenta tus creencias y que evite cualquietase de
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discriminacion. Los métodos disponibles son todos aquellos
autorizados por la ley.

Por ello, la cosmovision religiosa del profesionalabre cuales
métodos autoriza la religion y cuales no, es indiferente en una
consulta de salud sexual. También viola el trato digno y respe-
tuoso el/la profesional que asume la heterosexualidad en su
paciente o que presume por alguna condicion de discapacitia
o enfermedad, que la vida sexual esta desplazada.

Preservativo®e
El preservativo mas conocido es el que se utiliza el

pene. Se lo conoce habitualmente como preservativo “mas-
culino”, pero puede ser utilizado por cualquier personaon
pene, mas alla de su identidad de género.

Es una funda de latex linita, elastica y lubricada que se coloca
en el pene cuando esta erecto, y se desenrolla hasta su base.
Tenés que apretar la punta del preservativo anteseddesen-
rollarlo para que no quede aire, porque si queda arpuede
romperse. Tenés que usarlo en toda la relacion sexua

Usa siempre un nuevo preservativo para cada practica: vagi-
nal, anal y oral.

Podés combinar el preservativo con otro método Anticarep-
tivo para tener doble proteccion.
EseeleUnicoemétodoesquecaslasvezeevitaseleembarazoeyepro-
tegeedels VIH/Sidaeys des otrase infeccionese des transmisione

5 hlps://www.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-algbncep”vos
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sexual.

Pastillaseanticonceptivas ®
Las pastillas con hormonas combinadas se toman to-

dos los dias en el mismo horario y son muy efectivas para pre-
venir embarazos porque impiden la ovulacion.
En general vienen en cajas de 21 pastillas. Se toman por 21
dias seguidos, se descansa 7 dias y luego se empieza otra caja.
También se presentan en cajas de 28 pastillas. Eneesaso,
se toman todos los dias hasta terminar la caja y sin pgaise
empieza una nueva.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasniedesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

%
- Inyeccioneseanticonceptivas’

Tienen hormonas que evitan la ovulacion. Hay inyest
bles que se colocan una vez al mes y otros cada tres meses.
El efecto es el mismo que con las pastillas, pero nmés que
tomarlas todos los dias.

Para que sea efectiva la inyeccidon mensual debes iapttela
siempre en la misma fecha, por ejemplo “todos los dias 4 de
cada mes”.

La inyeccion trimestral tenés que aplicartela cada 3 rses,
también en el dia calendario con la que se empieza: 4 de ene-
ro, 4 de abril, 4 de julio, etc.

Es importante que recuerdes la fecha de colocacion.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasniedesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

6 h!ps://lwww.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-aigbncep”vos
7 hlps://lwww.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-aigbncep”vos
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X DIUe(Dispositivosintrauterino) 8

Es un pequefo objeto de plastico recubierto de urilo
de cobre que se coloca dentro del utero. Provoca cambies
el interior del atero que hacen que el espermatozoide no sea
capaz de fecundar al 6vulo.
Hay distintos modelos. Lo coloca un/a profesional dia salud.
No se necesita el consentimiento de la pareja, ni de nadie mas.
Puede colocarse en el post parto o post aborto. Puede ser
usado por la mayoria de las mujeres, incluso por adolescen-
tes o quienes no tuvieron hijos/as. Es efectivo dante cinco o
diez afios, segun el modelo y puede ser retirado en cualquier
momento que se desee.
Es importante hacer controles periédicos y recordar la fecha
de colocacién y de retiro.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasniedesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

@@ Anticoncepcionehormonaledesemergenciasoe
- pastillasdelsdiasdespuég
Se utiliza después de una relacidon sexual sin proteccion: si no
usaste otro método anticonceptivo o fallé el que estabasan-
do. Tambiénesesusasenscasosdesunacviolacionesexual.
Es de emergencia porque es la ultima opcion para prevenir un
embarazo. Es menos efectiva que los métodos de uso habitual
y solo protege en esa relacion sexual, con mayor seglad
dentro de las primeras 12 horas. Podés tomarla hasta cimc
dias después, pero disminuye la efectividad.
La anticoncepcién de emergencia retrasa la ovulacion y espe-
sa el moco cervical uterino, asi evita que se junten el 6vulo y
el espermatozoide.
Si el 6vulo y el espermatozoide ya se unieron las patig no
tienen efecto y el embarazo continda, sin ningun dafio pas

8 hlps://www.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-algbncep”vos
9 h!ps://www.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-algbncep”vos
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embrion. Noesoneabortivas.

Podés retirarlas sola, solo o en pareja en hospits publicos o
centros de salud. No tiene contraindicaciones y tenés derecho
a recibirla todas las veces que la solicites.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasniedesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

Ligadurastubaria °

Es un método anticonceptivo irreversible que se e
liza a través de una cirugia sencilla en las trompas #&alopio
(que conectan al utero con los ovarios y permiten que el es-
permatozoide se junte con el 6vulo). Es para quienes deciden
no quedar embarazadas o ya tuvieron hijos/as y no quieren
tener mas.
La realizan profesionales médicos/as. Después de laddura
se sigue ovulando y menstruando como siempre y el placer
sexual no cambia.
La ley nacional N° 26.130 establece que a partir da imayoria
de edad las personas pueden acceder gratis a la ligadura tuba-
ria. El Cédigo Civil vigente reconoce que desde los 16 afios las
personas pueden tomar de manera autonoma todas las deci-
siones sobre el cuidado de su cuerpo.
Solo es requisito dejar constancia por escrito de la detdn
después de recibir informaciéon completa y comprensible. No
hace falta el consentimiento de tu pareja ni de nadiej tam-
poco haber tenido hijos/as.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasnisdesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

10 h!ps://www.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-aigbncep" -
vos
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/ Vasectomia*

<z Es un método anticonceptivo irreversible que se g
liza a través de una cirugia sencilla en los conductdsferen-
tes que transportan los espermatozoides del testicalal pene.
Es para quienes deciden no tener hijos/as o ya tuvieroy no
quieren tener mas.

La vasectomia no afecta las erecciones, ni el placexsal; y
comienza a ser efectiva luego de los primeros tres meses de
realizada, por eso es recomendable usar otro métodm eese
periodo e ir al control médico para comprobar efectividad.

La ley nacional N° 26.130 establece que, a partir temayoria
de edad, las personas pueden acceder de manera gratuita a la
vasectomia.

El Cddigo Civil vigente reconoce que desde los 16 afiospas-
sonas pueden tomar de manera autbnoma todas las decisiones
sobre el cuidado de su cuerpo. Sélo es requisito dejgmnstan-
cia por escrito de la decision después de recibir informacion
completa y comprensible. No hace falta el consentimiento de
tu pareja ni de nadie mas, ni tampoco haber tenido hijos/as.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasniedesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

HH Implantessub-dérmicos0sCHIP®2

— ' Es una varilla muy pequefia, linita y !lexible quee co-
Ioca en el brazo (debajo de la piel), con anestesia lodal.im-
plante libera una hormona (progestageno) en forma contina
gue impide la ovulacion.

Una vez colocado te brinda proteccion por tres afiosude
retirarse cuando lo desees. Te recomendamos agendarfe-
cha de colocacion y cuando debe retirarse.

Pueden usarlo la mayoria de las personas, incluso aquellas que

11 h!ps://www.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-agbncep" -
Vvos
12 hlps://www.argen"na.gob.ar/salud/saludsexual/metodos-agbncep" -
vos
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no pueden tomar estrogenos y quienes estan amamantando.
NoeprotegeedelsVIH/Sidasniedesotraseinfeccionessdestrans-
misionesexual.

¢ Porequéseseimportanteselsenfoquesdesdiversidadeculturale
yeétnicasenelassaludesexual?

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) América La-
tinay el Caribe es una de las regiones mas diversas drindo.

Al mismo tiempo, es una region en donde se evidencian las
mayores disparidades socio-econdmicas en términos deaske.

La OPS (Organizacién Panamericana de la Salud) reconoce la
necesidad de hacer frente a las diversidades étnicas, sociales
y culturales. Existe una amplia evidencia sobre latesventa-
jas y discriminacion que sufren las personas -especialmen
las mujeres- de estas poblaciones cuando intentan acceder al
Sistema de Salud: barreras idiomaticas, falta de respeto a las
cosmovisiones culturales de el/la paciente, impaciencia para
poder establecer un didlogo empatico, desprecio por los cono-
cimientos ancestrales y deseos con que llega la paciente a la
consulta, entre otrag®.

El enfoquesIntercultural promueve la paridad de trato entre
los diferentes grupos culturales y considera la Salud ow un
derecho fundamental. Entiende como implicita la capacidad
de los profesionales de la salud de poder integrar el ©oci-
miento con las creencias y la practicas tradicionaled ano-
mento de enfrentar una enfermedadEsemuysimportantesto-
mareenecuentaslasdiversidadeculturale paraspodereotorgare
unstratoedignoeyerespetuososaslasepersonasedesotraseetniase
desformastaledesquesunasconsultasdessaludeseasunesespacios
amigablesdecintercambioeysnosunsespaciosdondeselsperso-
nalequiere«“colonizar’sassuspaciente.e

13 h!p://lwww.paho.org/hg/index.php?op”on=com_content&\ew=ar"-
cle&id=5585%3A2011-cultural-diversity-health&ca3@45%3Acultural-di-
versity&ltemid=4016&lang=es
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¢, Comoreincideseleenfoquesdesdiversidad?

Durante los ultimos afios en Argentina se han implementado
leyes y politicas publicas destacadas para elimin& discrimi-
nacion hacia personas lesbhianas, gays, bisexuales, trans, tra-
vestis e intersex (LGBTI).
Estasinstaladaclasideasequivocadasdesquesexistenesolosdose
sexoseyeestes“binarismo’sculturaledeterminarasmuchoseas-
pectosedesnuestrasevidasedesmanerasinjusta.

Muchas veces hemos escuchado decir que la naturaleza es sa
bia y que, por eso, en la mayoria de las especies existlos
sexos -macho y hembra- para que entre ellos se complemen-
ten, y sobre todo para hacer posible la reproducam Por eso,
cuando hablamos del sexo de las personas, en general nos re-
ferimos a distintos aspectos del cuerpo, mas precisami a
algunas caracteristicas lisicas que permiten distinguirnos en-
tre varones y mujeres. Algunas de ellas son visiblesomo el
pene y los testiculos en los varones o la vagina en lasijeres,

y otras no, como los ovarios y el Gtero en el case ths mujeres

o la prostata en el caso de los varones. Es por egte muchas
veces se hace referencia al sexo como “bioldgico” gae estas
caracteristicas se originan naturalmente.

La sexualidad es entendida, en el sentido amplio, corabcon-
junto de creencias, palabras y signilicados que se iruye
alrededor del sexo. El elemento clave en la sexualidad enton-
ces, no es el sexo bioldgico sino las ideas que cada perselaa
bora sobre si misma y sobre quienes la rodean relacionasl
con el deseo o el placer, entre otras muchas co$as
Algunoseconceptoseastenersenscuenta

o e« Sexoes la diferencia biologica de los aspectos lisicos
entre el hombre y la mujer, o sea, la suma de todos lolee
mentos sexuados del organismo: los cromosomas, glandulas,
morfologia, genitales y hormona sexuales. El sexo biolégico
se maniliesta de 3 formasMujer : se deline como hembra la

l4http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/qgrafi-
€0s/0000000322cnt-2016-07 quia-diversidad-sexual-26if6.
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persona que nacié con los cromosomas XX y el aparato repro-
ductivo femenino (ovarios y genitales femeninas)vVaron: la
persona que nacié con los cromosomas XY y tiene el aparato
reproductivo masculino. Intersex : antes conocida como her-
mafrodismo. Es una combinacién biolégica que presenta en
una misma persona caracteristicas de ambos sexos.

Asignacion sexual: tiene lugar en la etapa neonatal
(momento del nacimiento) y se basa en la apariencia de los
genitales externos. Si nace con vagina tendra una asignacion
sexual de “nifia” y si lo hace con pene y testiculase le asigna-
ra sexualmente como “nifio”. Esto que parece tan simpléene
grandes repercusiones en la vida de las personas.

Género: Es la construccion simbolica de lo femenino
y lo masculino a partir de las diferencias sexuale&sta cons-
truccion binaria (dual y complementaria), se reproduce a tra-
vés de dimensiones socioculturales, pero también ponedio
deinstitucionessysorganizacionesessociale®mo el mercado de
trabajo, la politica, el lenguaje del derecho y [@encia, la edu-
cacion o la familia.

Identidad de género : es la identidad auto-percibida
de una persona. Ademas de expresarse y asumir roles, las per-
sonas sienten, se perciben y se identilican con un determinado
género. Esta profunda identilicacion que cada persona tiene
con un género u otro es lo que se llama identidad de género y
puede corresponderse 0 no con el sexo bioldgico de las perso-
nas. Si la identidad de género de una persona se corresponde
con su sexo biolégico, es decir una mujer que se identdicon
el género femenino o un varén con el género masculino, se
dice que esa persona esisgénero o cisgenérica. Este es el
caso de un bebé que nacio varon, durante su infancia se iden-
tilicb como nene y toda su vida se sinti6 hombre. Pero si la
identidad de género de una persona no se corresponde con
Su sexo bioldgico se dice que ellas son personas tsg&nero,
transgenéricas o simplementetrans . En la Argentina y otros

40



Abortar es un Derecho

paises de América Latina es muy comun la utilizacion del tér-
mino travesti , principalmente en referencia a una identidad
de género femenina.

Orientacion sexual: es la capacidad, independiente-
mente del sexo bioldgico y de la identidad de género dsa
persona, para sentirse atraida lisica, emocional, sexual/ero-
tica y afectivamente por personas de un género diferental
tuyo, del mismo o de mas de un género. La orientaciéexual
de las personas no se relaciona exclusivamente con los com-
portamientos o conductas sexuales ya que estos conceptos ha-
cen referencia a elecciones conscientes de las perssnano
hay evidencia de que las personagays, lesbianas, bisexua-
les y heterosexuales elijan su orientacion sexual.

Expresion de género: es la forma en que manifes-
tamos nuestro género mediante nuestro comportamiento y
nuestra apariencia. Este conjunto de caracteristicas ealiona-
das con el sexo de las personas que incluyen la apariendsa,
forma de hablar, los gestos (o sea como se considegue debe-
ria ser una mujer o un varon) es lo que llamamos la expresiéon
de género; otras caracteristicas como el comportamiento, las
actividades, olicios para varones y mujeres (0 sea, qué debe-
rian hacer) los llamamos roles de género.
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» Elemaltratosenslasatencionedeslassaludssexualstienenom-
bre:eviolenciascontraslaslibertadereproductiva

Es usual identisicar mas rapidamente la violencia domestica
como una violencia contra las mujeres. Sin embargo, la ley
N° 26.485 se ocupa de las violencias en todas las relaciones
interpersonales de las mujeres, incluidas las violencias en la
atencion de la salud.

Hay violenciae contrae la libertades reproductiva  cuando se
vulnera el derecho a decidir libre y responsablemente e&lU-
mero de embarazos o el intervalo entre los nacimientosle
conformidad con la Ley 25.673 de Creacion del Programa Na-
cional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. (Art. 6 inc.
d Ley 26.485). Especisicamentesincurreneeneviolenciascontrae
laelibertadereproductivaslos/aseprofesionalesedeclassaludsquesno
brindaneelsasesoramientosnecesariososlasprovisionedestodoselose
medioseanticonceptivos,escomoeasistambiénelos/asequessesniegane
aecrealizare practicase licitase atinentese a« la* salude reprotiva”

(art. 6 inc. d Dec. 1.011/10).

Al involucrar la atencién de la salud sexual informadn y en-
trega de métodos anticonceptivos, toda consulta sobranti-
concepcion comprende una prestacion médica licita.

Noelegislarseseunasformasdesnegarederechos

Frente a la obligacion estatal de garantizar el acee a la an-
ticoncepcion se suelen oponer de parte de las instituciones
gobernantes y de los sectores sociales antagénicos con el re-
conocimiento de la autonomia sexual, las mismas resistencias
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religiosas y culturales que frente a la ESI. Perm @l caso de
Tucuman es mucho mas notorio que en el resto del paier-
gueeeselastnicasprovinciasdesArgentinasqueatnenosadhirioe
aslasleysN°25.673.¢

Esa orfandad de marco normativo local denota que la politica
publica que consolide el acceso a la anticoncepcion dependera
de la voluntad politica de turno. Y la resistencia legjativa de
mas de 16 afios puede interpretarse como una politica espe-
cialmente destinada a desconocer o negar este derecho

43



44

Fundaci"n Mujeres por Mujeres









ABORTO.LEGAL-
PARA
NOMORIR

(YsTAMBIEN*PARA*DECIDIR)

Con o sin educacion sexual integral para decidir, cansin an-
ticoncepcion para no abortar, igualmente las personas con ca-
pacidad biolégica de gestar podemos embarazarnos. Por eso
cobra importancia la demanda déabortoslegalsparasnosmo-
rir’.e

IVE (Interrupcion Voluntaria de Embarazo) es un término que
se utiliza para referirse al aborto por voluntad de la persona
gestante en el primer trimestre de la gestacion. El Proyextle

la Campafia Nacional por el Aborto Legal, Seguro y Gratuito,
busca el reconocimiento de este derecho.

YasexisteneabortoselegaleseensArgentina

En Argentina interrumpir un embarazo producto de un abso
sexual o que ponga en peligro la salud o la vida teepersona
gestante, es una opcioén legal desde 1.921. Es lo que se conoce
como ILE (Interrupcion Legal de Embarazo).

Bajo un sistema denominado de “permisos” o “causales” la ley
penal ha excluido la punibilidad de estos abortos y la Ger
Suprema de Justicia de la Nacion en el Fallo conocido como
“F.A.L" aclar6 que la prestacion médica de ILE dsdaleenetan-
toequeedespenalizad&. Por eso hablamos, en estos supuestos,
de “abortos legales”.

15 CSJN, “A.F s/Medida Autosassfaceva”. Fallo del 18822 disponible
en h!ps://www.cij.gov.ar/nota-8754-La-Corte-Suprema-presisl-alcan-
ce-del-aborto-no-punible-y-dijo-que-estos-casos-rmen-ser-judicializados.
html




h!ps://amnisea.org.ar/
wp-content/uploads/delightful-downloads/2017/05/0&mbarazo-Adoles-
cente.pdf
17 UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) (2€idg, Es
mundial de la infancia 2011. La adolescencia. Una época de oportusjdade
Nueva York: UNICEF. Tabla 11- Adolescentes -pag. 130




53% (de 387 a 591, casi dos tercios en partidos del GBA);-Co
rrientes (de 115 a 123, 11%); Chubut (26 a 28, 7,7%), La Rioja
(16 a 21, 23,8%), Salta (191 a 192, 0,52%), Santa Crd6 a
24, 33%), Santa Fe (244 a 257, 5%), Santiago del Estero (88 a
103, 14,5%) y Tucuman (132 a 137, 3,64%).

Las nifias madres menores de 15 afios corren mas riesgo de
muerte en el embarazo, pero ademas, comparativamente con
mujeres de entre 20 a 24 afios estan expuestas a mayor riesgo
de embarazos de bajo peso al nacer (menor de 2.500 gramos),
mayor riesgo de parto pre-término (antes de las 27 sermas

de gestacion), mayor riesgo de mortalidad perinatal, mayor
riesgo de eclampsia (convulsiones), mayor riesgo de hemo-

18 “Ddos oeciales: Crecid el embarazo en nenas de 10 a 14 efi@l pais y
muy fuerte en Buenos Aires”. Nota periodiseca publicada patiaio Clarin
el dia 28/02/2019. Disponible en
https://www.clarin.com/sociedad/mortalidad-maternafecieron-par-
tos-adolescentes-menores-14-anos_0_ZTcLCSNs6.html

19 Datos elaborados en base a cifras oeciales de la DEIStdvimde Salud
(2018)











































h!p://la"em.org/abortolegalya-no-existe-obstacu-
lo-ni-en-la-cons#tucion-ni-en-los-tratados-internatales-para-sancionar-es-
te-proyecto-de-ley/










Educacionesexualsparasdecidir,
anticonceptivoseparasnoeabortar,
abortoelegaleparasnosmorir

(y para vivir libres e iguales)

27 Florencia Sabaté sene 19 afios y es la mas joven de Mujeres Xedlujer
Cuando se abria el debate pensaba esto. Sigue pensando igual
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