Soledad Deza

*PODES

Abortar con DERECHOS

ENTERATE.

Catolicas por el Derecho a Decidir (CDD) comienza sus acciones en el afio 1993
enArgentina.

Somos un movimiento auténomo de personas catdlicas, comprometidas con la
defensa de los derechos de las mujeres, especialmente los que se refieren a la
sexualidad y a la reproduccién humana, y a una vida libre de violencia y
discriminacion.

Trabajamos porla equidad en las relaciones de género y por la ciudadania plena
delas mujeres contrarrestando, desde una perspectiva teoldgicay feminista.

Promovemos los derechos de las mujeres desde una perspectiva ética,
teoldgica, catdlica y feminista, especialmente los que se refieren a la sexualidad y la
reproduccién humana, a través de los espacios de reflexion y accién, buscando
influir en la sociedad y en las iglesias, en alianza con las diferentes expresiones del
movimiento social local, latinoamericanoy global.

Buscamos una sociedad donde todas las mujeres ejerzamos plenamente
nuestros derechos sexuales y reproductivos, donde nos escuchen, respeten y
reconozcan nuestra capacidad moral para tomar decisiones éticas sobre nuestras
vidas.

Y concientizamos a la sociedad sobre la responsabilidad y el derecho de las
mujeres a una maternidad escogida y deseada, con un intento de disminuir la
incidencia del abortoinseguroy la mortalidad materna.

Desde sus origenes forma parte de la Red Latinoamericana de Catdlicas por el
Derecho a Decidir (CDD/AL).




*PODES

Abortar con DERECHOS

ENTERATE.

Desde hace casi 100 afios, abortar en Argentina es legal en los siguientes casos:
:-Cuando el embarazo es producto de unaviolacion

--Cuando esta enriesgo tu salud

-Cuando esta enriesgo tuvida

Que el aborto sea legal en estos casos, quiere decir que estd permitido por la ley y
que esunaeleccionvalida paracualquier mujer que atraviesa esa situacion.

Si decidis abortar, no corras riesgos para tu salud o vida haciéndolo en circuitos
clandestinos. Hacelo de manera segura en un Hospital, una Clinica o en el lugar de
atencién de tu obrasocial.

El estado otorga para estos casos una atencién de calidad y segura en el marco de
tus derechos que estan garantizados en la Ley N2 26.529 de los “Derechos de los
Pacientes”.

Enterate, exigilos y hacelos valer en el ambito publico, privado o de obras sociales.

La consulta sobre aborto, es una
consulta de salud

Aborto legal, ILE o Aborto permitido
s 0O' |3 ley es o mismo

En nuestro pais, todo lo que no estd prohibido estd permitido. Interrumpir un
embarazo producto de unaviolacion o que compromete la salud o la vida de la mujer, es
una practica médica permitida por la ley. Por ello, se pueden usar indistintamente los
términos ABORTO LEGAL, INTERRUPCION LEGAL DE EMBARAZO (ILE) O ABORTO
PERMITIDO PORLALEY.

En ningun caso, hablamos de un delito. Como son acciones permitidas, tenés
derecho a acceder a ellas sin obstaculos, demoras, juicios de valor o censuras de parte
de otras personas.



EL DERECHO
a la salud y a la atencion

SANITARIA:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como un estado de
completo bienestar fisico, psiquico y social.

No existe un derecho a estar sano/a. Pero toda persona tiene el derecho a perseguir
su bienestar integral y el Estado tiene la obligaciéon de garantizarle que recibira la
atencién adecuada para sus necesidades de salud.

Una de las formas en que el Estado satisface el derecho a la salud para su poblaciéon
es garantizando el “ACCESO A LA ATENCION SANITARIA”, que no es mas que el
encuentro asistencial entre una persona y un profesional de la salud, al cual se recurre
para hacer una consulta sobre alguna preocupacion que compromete o afecta el
bienestarintegral.

Cada vez que consultas a un/a profesional de la salud, en la parte publica o privada,
inicias una “relacion médico-paciente”. Esta relacidn estd protegida por la ley para que
recibas unaatencion que respete tus derechos.

Si estas enferma, es facil de ver esa relacion médica o asistencial, pero ¢QUE
SUCEDE CUANDO NO HAY ENFERMEDAD?

Sucede lo mismo: cuando atravezads un embarazo forzado, riesgoso o no
deseado/planificado y hacés una consulta médica sobre aborto o cuando pedis atenciéon
profesional por un aborto en curso —no importa si fue espontdneo o provocado-
también se inicia una relacion médico-paciente donde se aplicara laLey N226.529 de los
“DERECHOS DE LOS PACIENTES”.

Frente a una consulta o situacién de aborto, toda mujer esuna “PACIENTE” ytenés
los siguientes derechos:

Arecibir “atencién sanitaria”

Arecibir “informacion sanitaria”

A que serespete tu “autonomia”

A quesetebrinde “untratodignoyrespetuoso”

A querespete tu “intimidad” y la “confidenicialidad”



® Queé significa
TENER DERECHOS como?

“PACIENTE"!

Significa que contas con una proteccion legal especial para exigir que tu consulta
sobre aborto, sea satisfecha con una atencién médica de calidad.

Como tu derecho funciona dentro una relacién de salud — la relacion médico-
paciente - también quiere decir que cada vez que la ley reconoce que “tenés un
derecho”, el profesional de la salud “tiene una obligacién”. Por ejemplo, si tenés
derecho a recibir informacién sanitaria, el/la profesional que te atiende, tiene
obligacién de brindartela.

Cada vez que se viola un derecho tuyo como paciente, habrad un/a profesional de la
salud que incumplid algunas de sus obligaciones y deberd responsabilizarse porello.

éMédico/a o Equipo de

SALUD?

La relacion médico- paciente no es sélo la que vas a tener con un médico/a sino que
también incluye las relaciones con otros profesionales de la salud que formen el equipo
de salud que pueda atenderte en tu consulta, por ejemplo con la enfermera/o,
camillero/a, médico/a, psicélogo/a, etc. Las relaciones que tengas con aquellas
personas que trabajan dentro del servicio como personal de Maestranza,
recepcionistas, administrativos/as, etc, también seran relaciones médico- paciente.
Todos/as los que participen en tu atencién sanitaria seran responsables por los
maltratos que recibasy por la calidad de la misma.

Este concepto amplio de “equipo de salud” surge de la ley de violencia

contra las mujeres N2 26.485 y de su Decreto Reglamentario N2 1011/10y

permite apreciar con mayor transparencia, que todos/as los que participen

en tu atencidn sanitaria seran responsables por los maltratos que recibas y

por la calidad de lamisma.




Sin embargo, cuando hablamos de relacién médico-paciente y la ley 26.529, nos
referimos exclusivamente a quienes desde su lugar de profesionales de la salud
—todos/as no solamente los/as médicos/as- intervienen en ese proceso.

LA HISTORIA CLiNICA ES TU“HOJA DE RUTA”
dentro del Hospital o la Clinica

iEXIGILA!

La historia clinica es el documento legal que documenta la atencién de todas las
consultas de saludy prueba qué clase de atencidn recibiste.

Puede hacerse manualmente en hojas que se incorporan y se acumulan, por lo general,
auna carpeta o digitalmente (en una computadora).

Los/as profesionales de la salud tienen obligacion de abrir y llenar este documento
con datos verdaderos, de dejar constancia de tu motivo de consulta, de registrar en ella
todo lo que ocurre en relacién a tu salud, qué informacién recibis, cuales son las
opciones para tu caso y tienen obligacién de firmarla como prueba, todos/as los/as
miembros del “equipo de salud” que te atendieron.

También deben incluirse alli los estudios, analisis o certificados emitidos por otros
profesionales que vos lleves a la consulta porque es un documento “Unico”,y debe estar
completo.

Vos tenés derecho de exigir que la Historia Clinica se abra y de saber que podés
necesitarla. Sobre todo, cuando alguien del equipo de salud esté negdndote la practica
médica que pedis, cuando te sometan a esperas innecesarias o cuando ejerzan sobre vos
algln tipo de violencia o maltrato. Esta sera la mejor prueba de cémo te atendieron o
desatendieron.

Es “INVIOLABLE” para la ley N2 26.529. Esto quiere decir que todos los datos y la
informacion que contiene, forman parte de tu privacidad y no pueden ser revelados a
ninguna persona, sin tu consentimiento. Ni a tu pareja, ni a tu esposo, ni a tu novio, ni a
tus padres sitenés la madurez suficiente para rechazar un embarazo, por ejemplo.



Sos la duefia de tu Historia Clinica, asi que podés pedirla por escrito cuando quieras
y el Hospital/Clinica o Médico/a tiene obligacién de entregarte una copia dentro de las
48 horas.

EL DERECHO A

recibir asistencia sanitaria
(art. 2 inc. a)

Todas las personas tenemos derecho a la salud. Es un derecho humano gozar de un
estado de completo bienestar psiquico, fisicoy social.

El ejercicio de ese derecho se concreta para las personas de muchas formasy una de
ella, es mediante la posibilidad de recibir atencién médica. Cuando no podés costearla
de forma privada, el Estado te garantiza este derecho en todas las Instituciones Publicas.

Cuando decidis hacer una consulta médica sobre tus opciones frente a un embarazo
riesgoso o forzado, o si conociendo que podes interrumpir legalmente tu embarazo
haces una consulta para pedir un aborto, tu derecho a recibir asistencia sanitaria implica
que podés exigir la atencién de un/a profesional de la salud que te garantice que
efectivamente que podras contar con prestacion médica que mejor se adecue a tu
decision o necesidad.

Y también implica que un/a profesional estara obligado/a brindarte esa atencion,
evitando todo tipo de discriminacién que sea producto de una diferencia de
pensamiento, ideas, creencias religiosas, politicas, condicién socioecondmica, raza,
sexo, orientacion sexual o cualquier otra condicion.

Siquien te atiende, no acuerda ideolégicamente —por motivos religiosos,

éticos o personales- con el aborto, no puede negarte atencidn, ni
informacion sobre el tema.




Las obligaciones legales del profesional de brindarte la asistencia sanitaria
necesaria para tu caso solo ceden o dejan de existir, cuando ese/a profesional se ocupe
de que otro/a se haga cargo de facilitarte la practica. Este acto, en el cual tu médico/a te
envia a consultar a otro/a colega se llama “derivacion” y debe constar en tu historia
clinica para que no se transforme en una demora que afecte tuacceso a lasalud.

El derecho a la atencidn sanitaria, ademas de garantizar que recibas atencién para
tu salud, también comprende el derecho de que esa asistencia que recibis sea de
calidad. En estaidea, tenés derecho a que no sufrirdemoras innecesarias, a no que no se
te exija cumplir requisitos burocraticos, ni se te obligue realizarte estudios repetitivos o
ainter-consultas que la ley no exige o que no tienen justificacion terapéutica.

Obtener asistencia sanitaria en caso de aborto, es una cuestion de salud,

no un asunto administrativo o judicial.

a). Si tu embarazo es producto de una violacion:

Tu derecho a recibir asistencia sanitaria no depende de que hagas una denuncia
judicial o policial del delito. Esa decisién es privada y no tiene que ver con el acceso a
lasalud, niconlacalidad de atencion que te deben.

Violacion es cualquier relacion sexual que no hayas consentido.

Existe un embarazo producto de una violacién aun cuando el abuso no haya sido
cometido por un extrafio, ya que también existen violaciones intra-familiares. Una
relacion sexual no consentida con tu pareja, tu novio o tu marido, también puede
generar un embarazo forzado.

Como es legal, tampoco es necesario que un/a Juez/a autorice la interrupcién de tu
embarazo.

Es suficiente con que firmes una “Declaracidn Jurada” sobre el hecho -donde
tampoco tenés obligacion de individualizar quien o quienes te violaron- y un
“Consentimiento Informado” sobre el método que se utilizara para el aborto en tu
caso.

b). Situ embarazo pone enriesgo tu salud:
Tu salud es un “estado completo de bienestar fisico, psiquico y social”.

Si el embarazo te genera una enfermedad especifica o agrava alguna que ya tenias,
tu salud puede estar riesgo. Pero también puede ponerla en peligro, cuando te
produce un dolor psicoldgico o sufrimiento mental frente al cual continuar la
gestacién te afecta emocionalmente.



En todos esos casos, tu derecho a recibir asistencia sanitaria que te permita decidir
libremente abortar o llevar adelante el embarazo, no depende de un Comité de Etica
o Bioética, nide la autorizacion de un Juez.

Es muy importante tengas en cuenta que tu decision sobre qué tipo de peligro estas
dispuesta a correr es determinante para estos casos, ya que sos vos —no el/la
médico/a- quien estd en mejores condiciones para decidir cuanto de tu salud
aceptas que se afecte con tu embarazo.

c).Situembarazo pone enriesgo tuvida:

Puede ocurrir que tuvieras una enfermedad puntual desde antes de tu embarazo, o
bien que se presente una patologia cuando el embarazo esté en curso que y pongan
enriesgotuvida.

Enambos casos, decidir abortar, es decisidn exclusiva de la mujer.

Tu derecho a recibir asistencia sanitaria que te permita interrumpir esta gestacion,
no depende de un Comité de Etica o Bioética, ni de la autorizacion de unJuez.

Basta que el peligro para tu vida exista constatado médicamente en un Certificado o
en la Historia Clinica y que no estés dispuesta a correrlo, para que puedas exigir a tu
médico/a que interrumpa sin demoras el embarazo que te esta poniendo enriesgo.

El derecho a recibir un

TRATO DIGNO Y RESPETUOSO
(art. 2 inc. b)

Frente a un pedido de interrupcion legal de embarazo, es muy usual que la paciente
se vea innecesariamente expuesta a opiniones personales acerca de qué haria otro/a si
estuviera en esa posicion. Sin embargo, tenés derecho a que ello no ocurra.

Tu derecho a recibir un trato digno y respetuoso, obliga a los/as agentes del sistema
de salud a respetar tus convicciones personales y morales. También las de tu familiares y
las de quienes te acompafian cuando es con tu consentimiento.

Los profesionales de la salud tienen el deber de evitar emitir toda clase de
valoraciones u opiniones personales sobre el aborto en general, y sobre la moralidad de
tu decisidn en particular. Su obligacidn legal es proveerte de una atencién “profesional”.



Esto quiere decir que deben brindarte informacidn cientifica, basada en la evidencia -no
en sus propias opiniones -y en su caso, facilitarte la prestacion médica que se adecueatu
eleccidn, sinjuicios de valor sobre ello.

Sos vos quien esta en mejores condiciones éticas para tomar la decision
acerca de qué es lo mejor para tu vida. Tu derecho a la libertad de

conciencia te autoriza a exigir que ni tu médico/a, ni tu pareja, ni un familiar,
ninadie, afecte tus creencias y convicciones personales.

Los/as profesionales de la salud suelen apelar la objecién de conciencia para evitar
brindarinformacion o asistencia sanitaria en casos de aborto.

Es importante que sepas, que si tu médico/a se reconoce a si mismo

como Objetor/a de conciencia o bien, sin hacerlo, te expone su opinion
religiosa o éticasobre el aborto, esta violando tus derechos.

Frente a esta situacion tenés derecho a exigirle se abstenga de brindarte opiniones
que no sean basadas en la evidencia cientifica e incluso, podés exigirle te derive a otro/a
profesional sino te sentis cémoda.

Juan Pablo 11 dijo que el
ejercicio de fa libértad
de conciencia no se
puede convertir...

.. 81 Una excusa para {imitar
derechos inaiienabies de otros.

El Estado tiene fa obligacion
de proteger por ios medios

legales a sus ciudadanos
contra tales abusos.

Juan Pablo 11, Pranuncmrmento
sobre fa conciencia, 1991 1

Imagenes de Catolicas por el Derecho a Decidir México



a). Situembarazo es producto de unaviolacion:

Las opiniones personales de los/as profesionales acerca de tu situacion, son
innecesarias.

Cuando tu médico/a pregunta detalles intimos acerca de la violacidn o el abuso,
cuando insiste con saber si te resiste o no, cuando valora tu vestimenta o tu actitud
como algo relacionado con lo que viviste o cuando duda de tu relato, ese/a
profesional esta violando tu derecho a recibir un trato digno y respetuoso.

Siluego de solicitarle interrumpir tu embarazo, tu médico/a intenta convencerte de
que recurras a la adopcidn o que sigas adelante con la gestacion, esas opiniones
personales —religiosas o no- significan una invasién ilegal sobre tu vida privada, tus
creencias personales y tu autonomia reproductiva. Una falta de respeto violatoria
detus derechos.

b). Situembarazo pone enriesgo tu salud:

Cada vez que tu médico/a intenta que aceptes correr un riesgo de salud que no estés
dispuesta a correr o cuando censura tu decisidon de abortar asociandola con la idea
de una “mala madre”, “floja” o “mala mujer”, existe una violacién a tu derecho de
recibiruntrato dignoy respetuoso.

c).Situembarazo pone enriesgo tu vida:

Tu médico/a o cualquier profesional de la salud que te atienda, incumple su
obligacidn legal de proveerte un trato digno y respetuoso cada vez que te sugiere
que existe un “plan infinito” que decidira qué es lo mejor para tu vida, que si es la
voluntad divina sobrevivirds o que Dios es el Unico que puede elegir cudl vida debe
vivirsey cual no.

En todos estos casos el profesional que se refiere al aborto como “pecado” también
viola tu derecho a obtener un trato digno y respetuoso en la atencién de tu salud, ya
que el espacio sanitario es propio para un “acto médico” o una “prestaciéon”. Nada
tiene que ver con lo religioso.

También incumplen su obligacion los/as profesionales de la salud que en una
consulta sobre aborto hablan del producto de la gestacion como un “bebé”, “hijo”,
“hija”, “nifo” o “nifia”, ya que esas palabras muestran un posicionamiento
ideoldgico personal y no cientifico, nilegal.

Para la ley solamente se puede ser un/a bebé, nifio o nifia, hijo o hija cuando se es
“persona”, es decir cuando hay un “nacimiento” con vida. Y para la ciencia, lo que
existe antes de un nacimiento puede ser una célula, un grupo de células, un huevo,
un cigoto, un blastocito o unfeto.
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El derecho a la

INTIMIDAD

(art. 2 inc. c)

Como “paciente” tenés derecho a que nadie que vos no autorices conozca sobre tu
estado de salud, tu embarazo y sus circunstancias y tus decisiones. La relacién médico-
paciente garantiza laintimidad de toda la informacién que das a tu médico/a.

Es tu derecho que toda actividad médico-asistencial que te involucre sea
debidamente resguardada porque contiene “datos sensibles” que sélo vos podés
revelar: origen étnico, opiniones politicas, convicciones religiosas, filoséficas o morales,
afiliacion sindical e informaciéon referente ala salud o a la vida sexual.

Esta proteccién se extiende a la historia clinica y a los estudios clinicos
complementarios alli agregados.

Elresguardo de tuintimidad busca facilitar que tomes las decisiones concernientes a
tu saludy a tu plan de vida con tranquilidad, de la forma mds auténoma posible y con la
mayor libertad. Por ello, es que disponer de privacidad en tu consulta es una obligacion
médico legal que todo profesional debe garantizarte.

El derecho a la

CONFIDENCIALIDAD

(art. 2 inc. d)

La confidencialidad esta estrechamente relacionada con el derecho a la intimidad y
te garantiza como “paciente”, que todo aquello que llegare a conocimiento de los
profesionales de la salud o sus colaboradores con motivo o en razén de la consulta que
hacés sobre tu situacion, no se dé a conocer a nadie —incluso un familiar o tu pareja- sin
tu expresa autorizacion.

Esta proteccidn tiene como justificacion ética y legal la necesidad de que exista un
vinculo de confianza con el/la profesional, para asi facilitar un didlogo franco que
favorecera finalmente el bienestar de quien busca asistencia sanitaria.

Como contrapartida atu derecho, el personal de la salud tiene obligacion de guardar
reserva y no revelar a otras personas, cualquier dato que obtenga en el marco de la
atencion de tu salud. Esta obligacion se llama “obligacion de guardar secreto” y la tienen
todos los profesionales de la salud.
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I «“ III

Cuando el “secreto profesional” se quiebra —cuando de divulga tu situacion o tu
caso- ademas de violar el deber de confidencialidad, ese/a profesional comete el delito
deviolacién de secreto (art. 156 Cédigo Penal).

a). Situembarazo es producto de una violacién:

Tus derechos a la intimidad y a la confidencialidad impiden a todo/a profesional dar
a conocer tu violacién, tu embarazo, tu decision de llevar adelante el embarazo o de
abortar a: tu madre, tu pareja, tu padre o cualquier persona que se muestre
interesada en tu situacion, salvo que autorices expresamente que se leinforme.

También impide al personal de la salud “comunicar” formal o informalmente tu
pedido de aborto olaviolacién al Poder Judicial.

Lo mismo ocurriria si se solicitan interconsultas con Comités de Bioética o Etica,
puesto que no es necesaria su intervencion, por ello, los/as médicos/as ejercen
violencia sidilatan con este trdmite tu aborto.

La confidencialidad y la intimidad se violan igualmente cuando el personal de salud
de las Instituciones “filtra” tu caso a Diarios o Medios de Comunicacion; o a las
Organizaciones anti-derechos que buscan obstaculizar la toma de decisiones
reproductivas libres de las mujeres.

b). Situembarazo pone enriesgo tu salud:

Situ salud esta en riesgo, tu derecho a la intimidad impide que tu médico/a divulgue
tu caso en Ateneo Médico —reunion formal de profesionales de la salud - o con fines
deinvestigacion o educacion, sin tu consentimiento.

Las interconsultas de tu médico/a tratante con otros/as profesionales de la salud
gue no hayan sido autorizadas expresamente por vos, tampoco pueden hacerse sin
violar tu intimidad. La interconsulta es un derecho tuyo, no una decision de tu
médico/a.

Pedir autorizacidn judicial para interrumpir este tipo de embarazos, no es necesario
porque la practica médica es legal. Por ello, al serinnecesaria la intervencion de un/a
Juez/a, el pedido de autorizacién que hace cualquier profesional de la salud,
tambiénviola tu derechoala privacidad.

Someter tu caso a la intervencién de Comités de Etica o Bioética para que
dictaminen, tambiénimplica unaviolacion a tu intimidad.

La decision de terminar el embarazo o continuarlo, es exclusivamente tuya.
c). Situembarazo pone enriesgo tuvida:

La misma proteccién a la intimidad que corresponde para casos en que esta en



peligro tu salud, es aplicable cuando es tu vida la que corre peligro, porque la
decisiéon de llevar adelante un embarazo riesgoso o de abortar, sélo puede ser
tomada por vos tan a solas como desees y sin injerencia, ni opiniones de otras
personas.

El derecho a recibir

INFORMACION SANITARIA
(art. 2 inc. f)

Sininformacion, no hay posibilidades de eleccién libre en materia reproductiva.

Este derecho a recibir informacion te permite para exigir a tu médico/a que te
explique segun tu consulta, cuéles son todas tus posibilidades médicas y legales. El/la
profesional tiene un obligacién legal de contribuir con esta informacién para que seas
capaz de tomar una decision libre —verdaderamente informada- sobre si continuar o
interrumpir un embarazo.

La informacién debe llegarte de tu médico/a de manera clara, sencilla, basadaenla
evidencia cientifica y adecuada para tu capacidad de comprension. Incluye todos los
datos sobre tu estado de salud, los estudios y tratamientos que fueran necesarios y la
evolucion, riesgos, complicaciones o secuelas que pueden ocasionarte las diferentes
“alternativas terapéuticas”.

Frente a una consulta acerca de un embarazo riesgoso o forzado, cabe a la mujer
decidir entre dos cursos de accién posibles: continuarlo o interrumpirlo.

Si decidis abortar, también caben distintas alternativas o procesos, segun el limite
gestacional y tu situacién clinica general. Estas opciones de las que dispone legalmente
toda mujer, se llaman en el dmbito de la salud “alternativas terapéuticas” y son
diferentes caminos que se pueden transitar para llegar a un mismo fin que es el de
interrumpir de forma segura tu embarazo. Sin embargo, para que resulten verdaderas
“alternativas terapéuticas”, los/las profesionales deben incluir en ellas los distintos
procedimientos que permiten llegar a cada una de las opciones, los riesgos de cada unay
las medidas de prevencion que pueden tomarse frente a esos riesgos, las ventajas y
desventajas que usualmente se han observado en cada uno de los procesos, los
beneficios y perjuicios que cada procedimiento puede reportar para la salud y en
general, todo dato que sirva para que a la hora de tomar una decisién, cuente con un
panorama lo mas completo posible.

13



Dentro de la informacion sobre aborto que todo profesional tiene
obligacion de brindarte, estd la referida a los llamados “métodos
recomendados”. Un embarazo puede interrumpirse mediante un legrado
(un procedimiento invasivo que se realiza con una cureta), un A.M.E.U
(aspiracion manual endo uterina) o con pastillas de Misoprostol o
Mifepristona. Deben explicarte en qué consiste cada uno, cudles son los
beneficios para vos y justificar cudl de ellos te recomiendan para vos y por
qué motivo.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda el aborto farmacoldgico, que se
lleva a cabo, en general, de forma ambulatoria y sin riesgos, ni invasion para el cuerpo de
las mujeres. Sin embargo, esta opcidn debera ser analizada segln el limite gestacional de
cada casoy las circunstancias puntuales de cada paciente.

Solamente luego de haber recibido esta informacidn, es que puede considerarse
que estds en condiciones de tomar una decision libre y de consentir legalmente un
proceso médico.

Esimportante que tu médico/a registre en tu historia clinica toda la informacién que
te suministrd. Esos datos serviran para acreditar si tu decision fue libre o inducida como
consecuencia de la falta de informacién.

a). Situembarazo es producto de unaviolacién:

Tu derecho a recibir informacidon comprende aquella que se refiere a la legalidad del
aborto para estos casos. Es usual que muchas mujeres no sepan que un embarazo
forzado es legal de interrumpir.

Frente a una consulta sobre violacién, ademas del kit retro viral y la oferta de
atencidn integral para asistirte en tu condicion de “victima” de violencia sexual, el/la
profesional que te asiste tiene obligacion de informarte que si resultaras
embarazada como consecuencia del abuso por el cual consultas y no querés llevar a
término esa gestacion, es legal interrumpirla.
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b). Situembarazo pone enriesgo tusalud:

Una vez detectada una situacion que pone en peligro tu salud, tu médico/a tiene el
deber de informarte de la existencia de una patologia concreta si la hay, y de sus
potencialidades para incidir en tu salud. Debe explicarte claramente cuales son los
riesgos, cuales las probabilidades de que en tu caso ocurran y qué consecuencias
puede tener paravos llevar adelante el embarazo.

Cuando no hay una enfermedad organica o bioldgica, pero tu padecimiento es
mental o psicoldgico o tu sufrimiento emocional esta motivado o agravado por un
embarazo, es tu derecho que el profesional de la salud te brinde informacion
sanitaria adecuada sobre la posibilidad legal de interrumpirlo, bajo lo que se conoce
como “causal salud”.

En ambos casos, el/la profesional que te atiende tiene la obligacion legal de
informarte que tenés disponible la interrupcion de esa gestacion que te pone en
peligro, ya que es un curso de accidn terapéutica legal.

Las probabilidades de peligro, en ninguno de los casos deben ser de gravedad. Basta
con que se encuentre en riesgo tu bienestar fisico, psiquico o social y que vos
consideres que te provoca un sufrimiento que no querés correr.

c).Situembarazo pone enriesgo tu vida:

Ademas de informacidn obligatoria para el caso de peligro de tu salud, en este caso
tumédico/a tiene la obligacion legal de informarte sobre la gravedad de tu patologia
y sobre la muerte como una circunstancia posible.

En esta misma linea, para que tu decisidon de continuar o no un embarazo que
compromete tu salud sea realmente tuya, el/la profesional tiene que ampliar con
datos estadisticos veraces y verificables, tus probabilidades de vida o muerte.

Para tener presente: En todos estos supuestos, es de vital importancia te
informen sobre el concepto integral de salud que estd vigente en la comunidad
médica y que comprende tanto la salud fisica como la psiquica y social. En caso
contrario, se estaria limitando tu propia salud, sélo a la existencia/ausencia de
una enfermedad fisica y ello no es veraz, nilegal.




Es fundamental que la informacion que recibas sea COMPLETA, ya que si
tu médico/a recorta la informacion, tu decisién seria facilmente influenciable
ydejaria de ser libre.

A modo de ejemplo: si el/la profesional no te dice que no hay limite
gestacional para abortar en casos permitidos por la ley, es probable que
luego de determinado tiempo no consideres esa opcion. Lo mismo
ocurriria si te niegan informacién sobre la posibilidad de abortar con

medicamentos, porque quizas no quisieras exponerte a un acto quirurgico
como Unica opcidn, tu decision de llevar adelante el embarazo estaria
basadaenun errorytuplandevidanoserialibre.

Derecho a rechazar,

INFORMACION

(art. 2 inc. f)

El derecho a recibir informacion, comprende también el derecho a rechazarla y
podés hacerlo valer por ejemplo, frente al pedido médico de estudios de imagenes del
feto —ecografias- o frente al ofrecimiento de escuchar los latidos, que suelen ser usadas
como técnicas para conmover tu decision.

En caso de que el estudio de imagenes fuera realmente necesario y exista una
justificacion médica para ello en beneficio de tu salud, podes exigir en el marco de este
derecho a rechazar informacidn, que el/la profesional que lleve a cabo la ecografia gire
la pantallay retire el sonido para que no se afecte tu AUTONOMIA.

Existen métodos para manejar el dolor y los mismos deben estar disponibles
también para casos de interrupciones legales de embarazo. Es tu derecho que te
informen fehacientemente al respecto, para que puedas exigir la provisién de estas
terapiasy descartar asi sufrimientos innecesarios.

En todos los casos, tenés derecho a contar con un asesoramiento integral para
atravesar estas decisiones. Es importante que te informen sobre la posibilidad de contar
con ayuda psicoldgica, si es que te parece que puede contribuir a tu bienestarintegral.
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El derecho a la autonomia de la

VOLUNTAD

(art. 2 inc. e)

Parala ley cada paciente es SOBERANO respecto de las decisiones sobre su
salud, suviday su muerte. Este poder de decidir libremente en estas cuestiones,
se denomina también autonomia de la voluntad y es un derecho que tiene toda
persona a resolver sin interferencias de otros/as las cuestiones vinculadas con
suvida.

Cada mujer estd en condiciones éticas y morales de determinar, en base a
los dictados de su propia conciencia, cual es la mejor eleccion posible para su
vida y el respeto a tu autonomia, impone a los/as médicos/as que te asisten la
obligacidn legal de respetar tu decisidn, sin intentar decidir por vos sobre tus
preferencias personales o morales.

[
)\ Para resotver conftictos
de conciencia,
en fa tradicién catolica existe
el eriterio def mejor carnino.

Imagenes de Catdlicas por el Derecho a Decidir México
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a).Sielembarazo es producto de una violacién:

Quien ha sido victima de abuso y ha quedado embarazada, es la Unica persona en
condiciones de decidir si lo mejor para su vida es continuar o interrumpir ese
embarazo.

El respeto por tu autonomia, obliga a el/la profesional de la salud a no influenciar tu
decisidn y a abstenerse de emitir juicios de valor moral o religioso acerca de la
decision de abortar.

Decidir abortar o no hacerlo, no tiene que ver con el limite gestacional porque la ley
no crea limites para ello. Por supuesto, que a medida que avance la gestacion,
aumentan los riesgos parainterrumpirla.

Quien se niega a brindarte informacidn o asistencia sanitaria de aborto en estos
casos, en realidad, estd violando tus posibilidades de auto-gobierno al impedirte una
delas dos opciones posiblesy legales.

Lasugerenciade daraluz paradarelbebé en adopcidn, también viola tu autonomia,
ya que pierde de vista que el respeto de tu dignidad como persona excluye la
posibilidad considerarte solamente un cuerpo bioldgicamente capaz de gestar.
Existen sentimientos que deben ser tenidos en cuenta y vos sos la Unica en
condiciones morales de valorarlos.

b).Sielembarazo pone enriesgo tusalud:

Decidir si cuanto de tu salud estds dispuesta a sacrificar para continuar con un
embarazo que lacompromete, es una decision que sélo puede tomar la persona que
seve en peligro.

Cuando tu médico/a o el profesional que te atiende, considera la vida del feto por
sobre tu propia vida o entiende que es mas importante centrarse en el feto que en
vos, esa conducta configura en si misma una violacién de tu autonomiay dignidad. El
feto no es paciente de tu médico, ni de ninguna relacion médico-paciente. La
paciente, sos vos.

Por eso, privilegiar la salud o vida del feto u ocultar informacion al respecto con el fin
de evitar que decidas abortar, es una practica ilegal que ademads de violar tus
posibilidades de auto-determinacién en relacién a tu vida, busca imponer la propia
cosmovision de tu médico/a en unavida que es ajena.

c).Sielembarazo pone enriesgo tu vida:
Lo mismo ocurre en los supuestos en que tu vida corre peligro.

La decision acerca de cual vida prefiere salvarse —la de la mujer o la del feto- y la
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valoracion sobre la vida de la mujer, se corresponde con una reflexion privada que
debe preceder a una decisidn exclusiva, libre y autdnoma de la mujer que atraviesa
esta situacion.

Esta decision sélo sera posible, si te proveyeron de toda la informacion necesaria
para que comprendas cual es la encrucijada en la que te encontras y qué es lo mejor
paravos, segun el dictado de tu propia conciencia.

En ningun de estos tres supuestos, puede exigirte “acciones supererogatorias” que
requieren de que te conviertas en una heroinay que por ser muy costosas, en general, no
son exigidas al comun de las personas.

A modo de ejemplo: Nadie podria obligar a una persona que done
un riildn, aun cuando podria vivir cdmodamente con uno solo y ello

le salvaria la vida a otra persona. Por lo mismo, una mujer no puede
ser obligada a gestar cuando tiene derecho a decidir no hacerlo.

Desconocer los derechos de las mujeres en relacidn a su propio cuerpo, su plan de
vida y sus procesos reproductivos, no tiene justificativo moral, ni ético, ni religioso
puesto que al “instrumentarlizarlas” —considerarlas sélo desde su punto de vista
organico y su capacidad bioldgica de gestar- se viola ademds de su autonomia, su
libertad de conciencia que las reconoce como las Unicas capaces de dictarse a si mismas
las normas morales que validaran con felicidad su propios planes de vida.

Si fuiste victima de violacion y ante tu pedido de interrupcién legal de embarazo tu
médico/a te sugiere que des en adopcidn el bebé, estd violando tu autonomia. Sifrente a
la gestacion de un feto anancefdlico o con malformaciones incompatibles con la vida, tu
salud integral se encuentra en peligro y solicitas un aborto, la negativa para considerar la
afeccién de tu salud mental-emocional como causal de aborto legal, viola tu autonomia
al imponerte llevar a término un embarazo desentendiéndose de tu dignidad y
autonomia.




® Qué pasa con los derecho de las

CNINAS Y LAS ADOLESCENTES‘)
cuando son “pacientes” o

Tanto las nifias como las adolescentes son sujetos de derecho para la ley, no objeto
de proteccion.

Ello requiere reconocerles autonomia suficiente para tomar por si mismas
decisiones reproductivas que involucran su vida y su salud, siempre que cuenten con la
edady la madurez suficiente.

Nuestro Cddigo Civil y Comercial ha legalizado el concepto de “AUTONOMIA
PROGRESIVA” para decidir por ejemplo, “tratamientos médicos”. Para el nuevo Cddigo
Civil, las nifias y adolescentes que cuenten con la “madurez necesaria” para entender
qué es lo que les ocurre, qué implica un embarazo en sus vidas, como afecta su salud,
cuales son sus posibilidades médicas en términos de complicaciones bioldgicas, cudles
son los riesgos que corren frente a un embarazo con su corta edad, cuales de esos
riesgos estan dispuestas a correr, cudles las alternativas terapéuticas que cuentan para
su caso y cuales beneficios les reporta cada curso de accidn terapéutica en su caso
especifico, estan en condiciones de tomar de forma libre y auténoma las decisiones que
involucran su saludy vida.

Este mismo criterio contiene la ley 25.673 del Programa de Salud Sexual y
Procreacién Responsable, aunque ahora se ha disminuido de 14 a 13 afios la edad en que
se presume que los/as adolescentes son competentes.

Si tenés mds de 16 ainos la ley te garantiza los mismos derechos que tienen last
mujeres mayores de 18, por lo cual podrds decidir de forma exclusiva y sin ningtn t'ipoE
de intervencion, de asistencia o representacion legal, abortar o llevar adelante un:
embarazo forzado o riesgoso para tu salud o vida.

Si tenés entre 13 y 16 afios la ley presume —sélo pueden negarte esta capacidad sis
demuestran lo contrario- que podés decidir libremente aquellos tratamientos que no=
resultan invasivos, nicomprometen tu salud o ponen en riesgo tu integridad.

Solamente cuando el tratamiento sea invasivo o comprometa su integridad,:
necesitds que te acompaiie en tu decision tu padre, tu madre o tu representante legal
para poder “consentir” la prdctica. En este ultimo caso, frente a un desacuerdo entre:
tu decision y la de tus representantes, no se judicializa el caso sino que debe decidirse:
la conveniencia o no del acto médico para la salud de la adolescente, respetando el
interés superior de la nifia.
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Sitenés menos de 13 afios decidirds a través de tus representantes. Pero si tenés la:
madurez necesaria para comprender tu situacion, los riesgos, tus opciones y tus:
posibilidades terapéuticas, podrias decidir y consentir vdlidamente un tratamiento no
invasivo.

El reconocimiento de la competencia o autonomia “progresiva” de las nifas y
adolescentes se fundamenta también en su derecho a la intimidad, que impide a los/as
profesionales que se enfrentan a una consulta de quien cuenta con madurez suficiente
para comprender y valorar sus opciones, a ventilar su privacidad y quebrar el secreto
médico aulin frente a sus progenitores, si ello no tiene justificacion.

La nocion de “competencia” o “autonomia progresiva” viene a
reemplazar la vieja idea de “capacidad”. Este cambio es importante
porque la posibilidad de tomar decisiones sobre el propio cuerpo, ya
no tiene que ver exclusivamente con cuantos afios tenés o si sos
mayor para la ley, sino con el desarrollo madurativo que tenga cada
nifia o cada nifio —o adolescente- para entender lo que le ocurre y
para expresar como esa situacidon le afecta directamente. Por
ejemplo, una nina de puede ser capaz de entender como se siente

frente una maternidad no elegida, ni planeada, y entender que por
su escaso desarrollo, ademas, le ocasiona riesgos a su salud.

En todos los casos y mas alla de las madurez suficiente para decidir
tratamientos médicos puntuales, es un derecho humano de todas las nifias
y adolescentes ser oidas y que su decision sea tenida en cuenta a en
escenarios donde se compromete su autonomia.

En cualquier caso y salvo una discapacidad mental severa o un retraso madurativo
considerable, cualquier nifia estd en condiciones de comprender qué significa estar
embarazada. Y si frente a la informacidn que el/la profesional le brinda, decide rechazar
ese embarazo, es improbable que alguien afirme que no tiene competencia para
entender qué le ocurrey por ende, para decidir abortar.



Tu “consentimiento

INFORMADO”

Una vez que decidiste interrumpir tu embarazo, por el motivo que fuera, debés
prestar tu “consentimiento informado” para poder acceder a la prestacién médica que
concrete.

Esto quiere decir que deberds manifestar una declaracién formal acerca de cual es
tuvoluntady cual es el método que, segun la informacién recibida, consideras es mejor
paravos.

Usualmente este “consentimiento informado” se presta por escrito, aunque la ley
autoriza que cuando la practica médica no sea quirurgica o invasiva, puede ser verbal.
En el caso del aborto farmacolégico, por ejemplo, podrias “consentir” verbalmente este
métodoy ello quedaria asentado en la historia clinica.

En el resto de los métodos o procedimientos para interrumpir legalmente un
embarazo, la forma de consentir debe ser escrita y luego de haber recibido informacién
sobre:

a) Tuestado de salud general

b) En qué consiste el procedimiento o método que te propone tu médico/a
interrumpir el embarazo (aborto farmacolégico, legrado o AMEU)

c) Los beneficios esperados del procedimiento que se te propone

d) Los riesgos, molestias y efectos adversos previsibles de la interrupcién del
embarazo en general —basado en la evidencia cientifica, no en la opinién del
profesional-, y también los riesgos, molestias y efectos adversos previsibles que
corresponden al método elegido paraello

e) La especificacién de los procedimientos alternativos y sus riesgos, beneficios y
perjuicios en relacidn con el procedimiento propuesto. Esto justificard la “indicacion
médica” de un método por sobre otro y a la vez, te permitird finalmente elegir esa
opcién u otra que constituya una “alternativa terapéutica” paravos

f) Las consecuencias previsibles de la no realizacion del procedimiento propuesto o
de los alternativos especificados

El “Consentimiento Informado” es un proceso, no una firma mecénica de un
formulario. Por ello, si de la explicacion de tu médico/a algo no te quedé claro, si tenés
alglin miedo o si se te preocupan algunas dudas, tenés todo el derecho como paciente
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de tratar de aclararlas y para ello, tu médico/a tratante tiene obligacidn escuchar y
contestar, dentro de sus posibilidades, todas tus preguntas y re-preguntas.

Contestarlas con tranquilidad y predisposicidn tus inquietudes, es una obligacion
legal de todo profesional de la salud y estd dirigida a fortalecer en vos una toma de
decision autdonoma, libre, consciente e informada.

fas que quieren..

.13 que no queremos
tener hijos,

.y las que
por alguna razon,

1o pueden. Ante 10s 0jos de Dios

todas fas mujeres somos iguates...

Imagenes de Catdlicas por el Derecho a Decidir México

¢Y si tu caso no encuadra en ninguna

“CAUSAL"?

Situ embarazo no es producto de una violacidn, no pone en riesgo tu viday no pone
en peligro tu salud (casuales para que el aborto sea legal) el Ministerio de Salud de la
Nacion recomienda que todo profesional de la salud que en una consulta “detecta a una
mujer que cursa un embarazo no deseado pero que no se encuadra en las causales para
realizar una ILE (interrupcion legal de embarazo), se recomienda derivarla a una
consejeria en reduccion de riesgos y dafios para evitar situaciones de abortos inseguros
yla consecuente morbimortalidad materna”.

1- Protocolo para la Atencion Integral de las Personas con Derecho a Interrumpir Legalmente un Embarazo,
elaborado por el Ministerio de Salud de la Nacion.
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La CONSEJERIA es un espacio de informacidn que tiene el objetivo de que crear las
condiciones necesarias para que puedas tomar decisiones auténomas y libres.
Participan de este espacio profesionales “amigables” y ellos/as te asesoraran sobre tus
mejores opciones.

Luego de un aborto, espontaneo o provocado, es muy importante que conozcas tus
opciones de anti-concepcidn para que puedas elegir el método que mejor te parezca
para tuviday asi, evitar un embarazo no planificado.

La Consejeria sobre anticoncepcién también es importante para tu autonomia
reproductiva. Es un espacio en el cual profesionales de la salud te informardn
detalladamente, pero de forma sencilla, cudles son los métodos anti-conceptivos que
estan disponibles, cdmo funciona cada uno, sus ventajas y desventajas en cada caso y
cual consideran que puede ser el que mejor se adecue a tu forma de vida. Luego de ello,
podras elegir alguno de los que te proponen y es importante que sepas que por la ley
25.673 el Estado debe proveerlo de forma gratuita si estan en la “canasta de MAC”
(conjunto de anticonceptivos que provee gratuitamente el Estado para cualquier mujer).

Situ atencion médica fue en un Hospital, tenés derecho de que una vez dada de alta
por una interrupcion legal de embarazo, te vayas a tu casa con tu método anti-
conceptivo.

Toda esta informacién, forma parte de la “informacion sanitaria” que deben darte
enelmarcodelaatencionde prey post aborto. Por ello, tenés derecho a exigirla.

E! Unico y verdadero don
que Dios nos dio
és fa capacidad dé amar...

&5 ahi donde se pone a prueba
cada ser hurmano.

A UNA 161 ESA
QUE TE ENTIENDE

Imagenes de Catdlicas por el Derecho a Decidir México
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QUE HACER CUANDO ALGUIEN

del equipo de salud incumple una obligacién y

VIOLA TUS DERECHOS

Nuestras leyes organizan un sistema de responsabilidades para que quienes violan
los derechos de otros/as se hagan responsables de esa conducta.

Un/a profesional de la salud que te niega un aborto legal, que lo demora
innecesariamente o que te maltrata en el marco de la atencién de tu salud sexual puede
serresponsable

CIVILMENTE: por los dafios que te ocasione y en este caso, deberd indemnizar con
su patrimonio, los perjuicios que te hubiera ocasionado. Esta responsabilidad se reclama
en un proceso judicial.

PENALMENTE: cuando el/la profesional de la salud pertenece al Estado —como
ocurre en el caso de que trabaje en un Hospital o Institucién Publica- porque denegarte
una practica médica que es legal equivale a incumplir sus deberes de funcionario
publico.

ADMINISTRATIVAMENTE: cuando ese profesional de la salud que pertenece al
Estado incumple, frente a tu denuncia, debe abrirse un sumario administrativo para
determinar sus responsabilidades y obtener sanciones que pueden incluso, hacerlo
perder el cargo.

Entodos los casos, para que esa responsabilidad funcione sos VOS quien
debe denunciar la violacion de tus derechos, por eso es importante que:

LOS CONOZCAS Y LOS RECLAMES

Toda negativa o demora de

UN ABORTO LEGAL,

es un acto de violencia de género (ley 26. 485)

Ademas de las responsabilidades legales que le corresponde a cada profesional que
deniega o demora una ILE, esa conducta es violenta y esta encuadrada dentro de la ley
26.485 de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres en los ambitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales.
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Es VIOLENCIA CONTRA LA LIBERTAD REPRODUCTIVA porque te impide ejercer
tu derecho a decidir cudntos hijos tener, si tenerlos o no y con qué espacio. Es
VIOLENCIA OBSTETRICA, porque te impone un trato deshumanizado para una practica
relacionada con las funciones ginecoldgicas que tiene cada mujer y que precisan de
atencién obstétrica también en casos de abortos. Y es VIOLENCIA INSTITUCIONAL
cuando tus médicos/as pertenecen a un Hospital o Institucion Publica, porque la
prestacidn sanitaria de interrupcidon de embarazos para casos permitidos por la ley,
ademds de ser un derecho, forma parte de una politica de Estado destinada a impactar
exclusivamente en mujeres y que por lo mismo, afecta la igualdad cuando no es
garantizada.

Frente a un embarazo que la ley autoriza interrumpir —violacidén o riesgo para la
mujer-cada maternidad forzada, es un acto de violencia de los/as médicos/as y de
todos/as los que te atendieron. TAMBIEN PODES DENUNCIARLOS/AS.

Es conveniente que te acerques a alguna Organizacidon de Mujeres que conozcas o
que consultes con alglin/a abogado/a de confianza para reclamar por tus derechos.

Cuando necesites un aborto legal, recordd que como PACIENTE

iEXIGILOS!

tenés derechos:




