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Fundacién MxM es una Organizacion feminista de Tucuman, al norte
de Argentina.

Promovemos desde hace algunos aiios el acceso a los derechos
sexuales, reproductivos y no reproductivos en general, y al aborto
permitido por la ley, en particular.

Nuestro equipo es interdisciplinario y estd compuesto por
profesionales de la abogacia, la medicina y la salud mental.
Nuestras integrantes son intergeneracionales y oscilan entre 20 y 55
anos.

Buscamos la emancipacion de mujeres, nifies y adolescentes para
que puedan ejercer su una ciudadania plena en un Estado que los
garantice, mas alla de todo fundamentalismo religioso.

A tales fines, llevamos adelante acciones de incidencia, investigacion
y elaboraciéon de insumos para facilitar la alfabetizacion juridica y
asegurar el respeto por los derechos humanos de las mujeres y
diversidades desde una perspectiva feminista, interseccional, libre
de toda discriminacidn y violencia.






Iniciativa
Spqtllght

Para elim
ontra a me:yl ninos

+ Lalniciativa Spotlight es una alianza global de la Union Europea y las Naciones
Unidas que en Argentina es implementada con el liderazgo de la Oficina de
Coordinacion de Naciones Unidas en el pais a través de cuatro agencias (ONU
Mujeres, PNUD, UNFPA y OIT, a las que se suma UNICEF como agencia
asociada).

+ Se trata de un programa que, ademas, cuenta con la activa participacion de la
sociedad civil, sindicatos, sector privado y academia.

+ Lainiciativa se llama Spotlight (iluminar o poner el foco, en espafiol) porque
persigue llamar la atencién sobre este flagelo, sacandolo a la luz publica y
convirtiéndolo en el centro de los esfuerzos para alcanzar la igualdad de género y
el empoderamiento de la mujer, en consonancia con la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible.

+ Argentina, es uno de los cinco paises seleccionados en América Latina junto
a El Salvador, México, Ecuador y Honduras y Unico en América del Sur, que se
beneficiara de Spotlight. De la mano del Estado y de la sociedad civil, se pondra

el foco en contribuir a eliminar los femicidios






La Educacién Sexual fue definida por la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) como un “enfoque a la ensefianza
sobre el sexo y las relaciones apropiado a la edad, relevante culturalmente, y que
proporciona cientificamente informacion precisa, realista y sin prejuicios. La
educacion sexual proporciona oportunidadespara explorar los valores y actitudes
propios y la construccion de la toma de decisiones, habilidades de comunicacion
y reduccion de riesgos sobre muchos aspectos de la sexualidad”.

Desde el afio 2006 Argentina cuenta con la Ley N° 26.150 que establece el
derecho de todes les educandes a recibir educacion sexual integral (ESI) y que
crea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. El programa se erige
como un plan sistematico de ensefianza y aprendizaje que comprende contenidos
de distintas areas curriculares, adecuados a las edades y etapas de desarrollo de
las personas desde el Nivel Inicial hasta la formacién docente.

La ley de ESI vino a materializar y garantizar derechos que ya se encontraban en
nuestro ordenamiento juridico. La misma afirma principios y derechos
incorporados a la Constitucion Nacional cuando garantiza la educacién sexual
integral como un derecho humano universal para todos les alumnes de los
establecimientos educativos del pais. Y se vincula también con otras leyes
nacionales atravesadas por los mismos principios de autonomia sexual y
soberania reproductiva, como por ejemplo la Ley Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva N°25.673, que establece que toda la poblacion debera tener
garantizado el acceso a la informacion y provisién de métodos anticonceptivos,
delegando explicitamente a la comunidad educativa la tarea de formacién y la Ley
N° 26.743 de identidad de género.



Desde la entrada en vigor, en el afio 2005, de la Ley Nacional N° 26.061 de
Proteccion Integral de los Derechos de nifios, nifias y adolescentes se introduce
un nuevo paradigma en relacién con la infancia mediante la reformulacién del
antiguo concepto de minoridad contenido por la Ley de Patronato de principios del
siglo XX, que centraba su aplicacion en la nifiez en situacion de riesgo. De alli en
adelante, se reconceptualizd la dimension de la infancia comprendida hasta los 18
afios a partir del reconocimiento de la condicién de nifios, nifias, nifies y
adolescentes como sujetos de derechos y ciudadania, asegurando su acceso -en
el marco de una mayor igualdad de oportunidades- a informacién y educacion de
contenidos de calidad sobre todos los aspectos que puedan ser relevantes para el

desarrollo de una vida digna.

OBJETIVOS de la ESI:

o Incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacion arménica equilibrada y permanente de las personas.

o Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos y confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual
integral.

o Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

e Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual
y reproductiva enparticular.

e Procurar igualdad de trato y oportunidades para mujeres y varones.

10



¢ QUE SIGNIFICA QUE LA EDUCACION SEXUAL SEA INTEGRAL?

Este enfoque integral se basa en cuatro fundamentos:

La promocion de la salud: nos permite pensar a la sexualidad como algo
inherente al ser humano, queva mas alla de la enfermedad o la patologia, que tiene
que ver con como generamos mejorescondiciones de vida, ambientes y
entornos protectores donde todes nos sintamos valorades y reconocides por les
otres, contemos con personas yredes sociales a las cuales recurrir y de las que
nos sintamos parte. Y, sobre todo, podamos contar conrelaciones respetuosas, no
violentas ni coercitivas, que nos hagan crecer como personas y como comunidad.
La sexualidad, como la salud, no es algoque “se padece”; si es algo que se disfruta,

se protege, y se cuida entre todes.

Reconocimiento de estudiantes como sujetos dederecho: la ley 26.150 adopta
para la ESI tanto el enfoque de género como el enfoque normativo anclado en la
perspectiva de los Derechos Humanos,y ambos plantean como horizonte deseable
el ejercicio pleno de los derechos sexuales, y los derechos reproductivos y no
reproductivos. Enlaleyde ESI, se establece la igualdad para nifies y adolescentes,
cuando dice: “Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual
integral’ (art. 1).

La complejidad del hecho educativo implica reconocer que se trata de una
politica educativa especifica y obligatoria para la escuela que exige reconocer las
diferencias y la diversidad, sin perderde vista la gradualidad y la progresion que
aporta la
edad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La complejidad también viene dada
porque laeducacién en sexualidad parte del reconocimiento del sujeto, de su
cuerpo y de sus sentimientos comobase del trabajo pedagdgico. “Educar en

sexualidades, por tanto, una forma de apreciar que la vida sucede en un cuerpo y
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que, como seres humanos, podemos también entender, analizar y cuidar lo que
sucede con nuestros cuerpos, como parte deldesarrollo integral de nuestra
ciudadania y nuestrasrelaciones. Implica tanto ofrecer conocimientos para la
prevencion de embarazos no deseados einfecciones de transmision sexual, como
formar en valores, sentimientos y actitudes positivas frente a lasexualidad.””

e La integralidad del enfoque de la ESI queda explicita cuando expresa:
“entiéndase como educacion sexual integral la que articula aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos” (art. 1).

Con todos estos elementos podemos resumir diciendo que la ESI implica un
espacio de ensefianza y aprendizajesistematico, con contenidos adecuados a la
edad de les estudiantes, su situacion y su contexto sociocultural, quecomprende
saberes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y criticas. EJES que

atraviesan toda la ESI:

El ejercicio de los derechos: todes les agentes del sistema educativo deben
garantizar una educacion sexual integral, en cada nivel y de acuerdo con cada
contexto, para todes les nifiesy adolescentes/jévenes, quiénes son sujetos de
derecho, cuyas opiniones, experiencias y emociones, deben ser escuchadas y
tenidas en cuenta. Y también establece el derecho - y la responsabilidad - que les
docentes tienen de acceder a la capacitacién y actualizacién integral, gratuitay en
servicio, a lo largo de todasu carrera. La ESI no es un hecho aislado, sino que se
inscribe en un marco de politicas publicas relacionadas con la inclusién, la
igualdad y el ejercicio de los derechos.

Reconocer la perspectiva de género: las relaciones en la escuela y las

subjetividades producidas en y por ella, han constituido un modo de regular los

! Faur, E. “La educacion en sexualidad”. En EI Monitor de la Educacién. N° 11, 5° época, marzo/abril 2007, pp. 26-29.
Disponible en: www.me.gov.ar/monitor/nrol1/dossierl.htm)
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cuerpos, en especial las expresiones supuestamente “correctas” de ser varon y
ser mujer. En la escuela se ensefia, a veces de forma explicita y a veces no tanto,
como deben ser estudiantes en relacién con sufemineidad o su masculinidad. La
perspectiva degénero nos da “lentes” apropiados para ver quela realidad y las
relaciones entre varones y las mujeres estan mediadas por relaciones de poder
que producen desventaja para las mujeres y a personas trans, por no encajar en
los “estereotipos” dominantes; y cuando estosucede aparecen situaciones de
violencia degénero y discriminacion. El concepto de igualdad de género es una
invitacién a mirar nuestras relaciones y acciones, reconociendo que histéricamente
las mujeres fueron discriminadas y/o no reconocidas en pie de igualdad en relacion
con los varones, y que nuestras acciones en la escuela deben apuntar a tratar de

disminuir esas desigualdades.

El respeto por la diversidad: implica asumir unaactitud democratica que supere
la idea de “tolerancia”: “soporto al otre y sus elecciones porque no me queda
alternativa”, significa asumir que todas las personas somos distintas eiguales en
derechos. La ESI se sustenta en la ensefianza del respeto por todas las formas de
identidad, su reconocimiento y valoracion y masespecificamente sobre la diversidad
sexual. El respeto por la diversidad incluye tanto a quienes expresan su
masculinidad o femineidad de la forma en que “esta establecido”, como a quienes
desean y viven su género y su sexualidad de modos socialmente no hegeménicos.
La ESI se propone el respeto a la diversidad, que permita que la escuela sea una

experiencia positiva para todes.

La valoracién de la afectividad: Tanto en la vidacomo en la escuela, la
afectividad despliega todo su potencial partiendo de esa experiencia con un otro.
En este vinculo de apertura, de reciprocidad, de didlogo, de escucha, de

intercambio, el aprendizaje solo es posible mediado por vinculos afectivos en los

13



que el deseo de apertura al otro lleva a tener unamirada de reconocimiento y
respeto. La escueladebe ser un espacio para el reconocimiento del mundo

emocional, para la expresion y la comunicacion.

El cuidado del cuerpo: la ESI proponeacercarnos ala idea de “una construccién
socialdel cuerpo”. Este eje constituye un nucleo fundamental donde se aprende a
respetar el propio cuerpo y el cuerpo de otre desde el nivelinicial; a comprender
qué es la intimidad desdeese lugar y a cuidar de manera integral la salud:fisica,
psiquica y social. Este eje busca el reconocimiento del cuerpo sexuado y sus
distintos cambios como parte fundante de la identidad de las personas. En este
sentido, adquiere importancia el fortalecimiento de la autoestima y la autonomia,
con la finalidad de adoptar decisiones sobre la salud en general, y la salud sexual
reproductiva en particular, quepermitan vivir una sexualidad sin ningun tipo de

coaccion, discriminacion,enfermedad o dolencia.
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A partir de la sancion de la Ley Nacional 26.150 deEducacion Sexual Integral, el
Ministerio de Educacion de laNacion consultd a las jurisdicciones sobre sus
experiencias y recorridos en materia de educaciéon sexual, y convocé a
profesionales en la temética y a representantes de distintos credos, a fin de
construir acuerdos curriculares para su implementacion en las escuelas de todos
los niveles y modalidades educativas.

De este proceso de consultas y de busqueda de consenso, surgieron los
Lineamientos Curriculares para laEducacion Sexual Integral (ESI), que definen el
piso comunde contenidos curriculares validos para todos los niveles ymodalidades
del sistema educativo, para todas las escuelas publicas —tanto de gestion estatal
como privaday para todas las jurisdicciones de nuestro pais. Estos contenidos
fueron aprobados por les ministres de todas las jurisdicciones, en el Consejo
Federal de Educacion (Resolucion 45/08).

Los lineamientos curriculares responden a los siguientes propdsitos formativos:

Ofrecer oportunidades de ampliar el horizontecultural desde el cual cada nifie
0 adolescente desarrolla plenamente su subjetividad reconociendo sus derechos
y responsabilidades y respetando y reconociendolos derechos y responsabilidades
de las otras personas.

Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en
las relaciones humanas en relacion con la sexualidad, reconociendo, respetando
y haciendo respetar los derechos humanos.

Estimular la apropiacidon del enfoque de los derechos humanos como
orientacion para laconvivencia social y la integracion a la vida institucional y
comunitaria, respetando, a la vez, la libertad de ensefianza, en el marco del

cumplimiento  de los preceptosconstitucionales.
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Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando informacién basica
sobre ladimensién anatomica vy fisioldgica de lasexualidad pertinente para cada
edad y grupo escolar.

Promover habitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en general y
la salud sexual y reproductiva en particular, de acuerdocon la franja etaria de les

estudiantes.

Promover una educacién en valores y actitudesrelacionados con la solidaridad,
el amor, el respeto a la intimidad propia y ajena, el respetopor la vida y la integridad
de las personas y conel desarrollo de actitudes responsables ante la sexualidad.

Presentar oportunidades para el conocimiento y el respeto de si misme y de
Su propio cuerpo,con sus cambios y continuidades tanto en su aspecto fisico como
en sus necesidades, susemociones y sentimientos y sus modos de expresion.

Promover aprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion de
las diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual,
trata de nifies.

Propiciar aprendizajes basados en el respetopor la diversidad y el rechazo por
todas lasformas de discriminacion.

Desarrollar competencias para la verbalizacion de sentimientos, necesidades,

emociones,problemas y la resolucién de conflictos a travésdel didlogo.
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El anexo de la Resolucion del CFE N° 340/18 de fecha 22 de mayo de 2018,
establece los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) para cada nivel
educativo,que vienen a fortalecer la obligatoriedad de la presencia de la ESl en las
planificaciones y programas de los espacios curriculares de todos los niveles
educativos.

Estos NAP se desprenden de los lineamientos curriculares para la educacion
sexual integral, que dicho Consejo Federal de Educacion ya habia aprobado en el
afio2008 y prevén la progresividad en la ensefianza de la ESI, segun cada nivel
educativo:

Nivel Inicial

e Las partes externas del cuerpo humano.

e Elvocabulario correcto para nombrar los 6rganos genitales.

e Los procesos de gestacion y nacimiento.

e La disposicion de recibir y dar carifio.

e Laconfianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas, opiniones y pedir
ayuda.

e Laadquisicién de pautas de cuidado y auto proteccion.

e |gualdad de oportunidades para nifies en juegos y trabajos,  evitando

estereotipos de género.

e Ladiversidad de familias.

e El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propiay de los otros/as.
e Decir "no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.

e No guardar secretos que les hagan sentir incdmodos, malo confundidos.
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Nivel Primario

e El cuerpo humano como totalidad con necesidades deafecto, cuidado y

valoracion.

e Los procesos de crecimiento, desarrollo y maduracién.
e Los caracteres sexuales.

e Los cambios que se ven y se sienten en la pubertad.

e La igualdad para varones y mujeres en juegos y enactividades motrices e

intelectuales.
e Las configuraciones familiares en distintas épocas yculturas.

e Ladiversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e

identidad de género.
e Elandlisis de los estereotipos corporales de belleza.

e la superacion de los prejuicios y las

actitudesdiscriminatorias.

e Losvinculos socio afectivos con los pares, los compafieros, las familias

y las relaciones de pareja.

e El embarazo: aspectos bioldgicos, sociales, afectivos y psicologicos.
e Los métodos anticonceptivos.

e Laprevencion de las infecciones de transmision sexual.

e Elderecho a laintimidad y el respeto a la intimidad de lesotres.

e La vulneracién de derechos: el abuso sexual, la violenciade género y la trata

de personas.
e Prevencion del grooming.
e El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propiay de les otres.

e Decir “no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.
20



e No guardar secretos que los hacen sentir incomodos, malo confundidos.

e Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marcode la equidad de
género.

Nivel Secundario
e El cuerpo que cambia, la autonomia y su construccién progresiva.

e Las distintas formas de ser joven segun los contextos y lasexperiencias de

vida.
e Los patrones hegemonicos de belleza y su relacion con elconsumo.

e Reproduccién, embarazo, parto, maternidad y paternidad desde un abordaje

integral.

e Elembarazo no intencional en la adolescencia: los métodos anticonceptivos.
e Laprevencion de infecciones de transmision sexual.

e Los marcos legales para el acceso a los servicios de salud sexual.

e La pareja, el amor y el cuidado mutuo en las relacionesafectivas.

e Mirada hacia la violencia de género en el noviazgo.

e Elreconocimiento y respeto a las distintas maneras de sermujer y de ser varon.
e Elanalisis critico de la femineidad y la masculinidad en distintos contextos.

o Elderecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo con  sus

convicciones y preferencias en el marco del respeto por les otres.

e Lavulneracion de derechos sexuales: La discriminacion, laviolencia, el acoso,

el abuso, el maltrato, la explotacion sexual y trata.
e Laviolencia de género en la adolescencia.

e Distintas miradas sobre el aborto (como problema ético, de salud publica,

moral, social, cultural y juridico, etc.).

e Prevencion del grooming. Redes sociales y sexualidad.
21
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LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL ES UN DERECHO HUMANO

De acuerdo con lo que expresa Lilia Rodriguez en su articulo “Derechos sexuales
y Reproductivos en el Marco de los Derechos Humanos”, entre los derechos
sexuales y reproductivos esta el derecho a la informacion y educacion, que incluye
el acceso a la informacion completa, oportuna, adecuada sobre aspectos relativos
a la sexualidad y reproduccién incluidos los beneficios, riesgos y eficacia de los
métodos anticonceptivos. La educacion, como un proceso sostenido orientado a
generar cambios en las percepciones y actitudes respectode la sexualidad y
reproduccion y en las relaciones que seestablecen entre hombres y mujeres, es
un derecho que protege el derecho de les jovenes a ser informades y a ser
destinataries de una educacion sexual libre de estereotipos.

La obligacién de los Estados respecto a la educacion sexual se encuentra
fundamentada, como todos los derechos sexuales y reproductivos, enestandares
internacionales de derechos humanos.

Esta obligacion esta establecida en los articulos 5, 10, 12, 16 de la Convencién
sobre la Eliminacion de todaslas Formas de Discriminacidn contra la Mujer
(CEDAW).

Ademés, los Comités de Naciones Unidas han desarrollado diversas
recomendaciones y comentarios respecto a la educacion sexual?

El derecho a la educacion sexual y reproductiva integra el derecho a la educacion
y, como ha sefialado el Comité DESC3, “entrafia un derecho a una educacion sobre

la sexualidad y la reproduccion que sea integral, que no sea discriminatoria, que

2 Como, por ejemplo, la Recomendacidon General No. 24 del Comité CEDAW, la Observaciéon General No. 3 del Comité
de los Derechos del Nifio, la Observacion General No. 4 del Comité de los Derechos del Nifio, la Observacion General
No. 28 del Comité de Derechos Humanos, la Observacién General No. 14 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales

3 Comité DESC, Observacion General No 22 relativa al derecho a la salud sexual y reproductiva.
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esté basada en pruebas, que sea cientificamente rigurosa y que sea adecuada en
funcion de la edad”. Una obligacion estatal relativa al derecho a la salud sexual y
reproductiva es brindar “educacion e informacién integrales”, teniendo encuenta
‘las capacidades evolutivas de los nifios y los adolescentes”.

La ley N° 26.150 establece que todes les estudiantes tienen derecho a recibir
educacion sexual integral, y crea el Programa Nacional de Educaciéon Sexual
Integral, estableciendo que todas las acciones de este Programa estan destinadas
a les educandes del sistema educativo, que asisten a establecimientos publicos
de gestion estatal o privada, desde el nivel inicial hasta el nivelsuperior de formacion
docente y de educacion técnica nouniversitaria.

Al ser un derecho, el Estado, a través de sus agentes (en este caso, les docentes
y educadores desde todos sus lugares de trabajo, no solamente frente al aula)
debe garantizar que nifies y adolescentes del sistema educativo reciban educacién
sexual integral de forma gradual desde la infancia temprana y de acuerdo con su

grado de madurez y desarrollo.
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(EN TUCUMAN, ESTA VIGENTE LA ESI?

Solemos escuchar decir que la provincia de Tucuman “no ha adherido a la ley de
Educacién Sexual Integral’, muletilla que se usa como critica y también como
justificacion.

Esta afirmacién erronea, no solo desconoce la labor que es llevada a cabo por
equipos jurisdiccionales deESlI, por instituciones educativas comprometidas y por
docentes que, por propia iniciativa, y muchas veces en soledad y contrariades por
directives y algunas familias, estdn comprometides en garantizar derechos, sino
que, y lo mas grave, es que nos expone a caer en las trampas quedeliberadamente
orquestan quienes estan en contra de IaESI y que buscan retroceder y poner en
debate derechos que ya han sido consensuados, alcanzados y ganados.

Tucuman cuenta con laLey Provincial de Educacion N° 8391 (de diciembre de 2010),
la cual establece en su articulo 9 inc. 13 que son fines y objetivos de la politica
educativa:

El art. 12
establece que la autoridad educativa debe definir y actualizar los disefios y
lineamientos curriculares de cada nivel 0 modalidad conforme a la normativa
nacional, a los acuerdos federales y a las disposiciones de la presente ley.
Conforme surge de la Ley Provincial de Educacion,esta adhiere a la Ley de
Educacion Sexual Integral, comprometiéndose ademas a actualizar los
lineamientos de acuerdo con las leyes nacionales y con los acuerdos federales y
garantiza la formacion y capacitacion docente continua.

Por lo tanto, no es necesario otra ley para que el Estado Provincial y sus agentes
25



incorporen la ESI, sino quees tarea de la autoridad educativa llevar a cabo politicas
que garanticen la ESI desde el nivel inicial, pasando por elprimario y secundario,

asi como en la formacién docente.Y tales politicas deben tener un impacto real.
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El Abuso Sexual Infantil (ASI) se trata de un tipo especifico de maltrato infantil,
considerado grave, mas alla de lascaracteristicas particulares que adquiera y
constituye un delito.Dado que existen diversidad de definiciones sobre la
conceptualizacién del abuso sexual infantil, comenzaremos por enunciar que
el ASI se genera cuando un adulto o alguien con una relacién de autoridad, de
poder, confianza y/o responsabilidad sobre unx nifix Ix involucra en actividades
de connotacién sexual con el fin de obtener gratificacion o satisfaccion para si
mismo o para otros.

Histéricamente, el 75% de las situaciones de abuso que sufren Ixs nifixs en el
mundo son perpetradas por familiares o personasdel entorno familiar, y en 9 de
cada 10 casos por hombres: padres, padrastros, tios, abuelos, hermanos.
Estas estadisticas indican que la mitad de las victimas de abuso sexual infantil
y juvenil conviven con los agresores. Es en sus casas, el espacio delo
cotidiano, el lugar donde ocurren estos delitos. El “hogar”, eseespacio en el que,
en las circunstancias actuales, estan obligados a permanecer el tiempo
completo a victima y victimario

En contexto de pandemia en el cual la poblacién debe permanecer en los
domicilios, el abuso sexual infantil se agravo. Mas de la mitad de los casos de
abuso se producen en el ambito familiar, al no poder asistir a la escuela o a los
espaciosde recreacion habituales como clubes y talleres extra escolares donde
NNyA quedan a merced de sus abusadores.

De acuerdo con los datos oficiales, los llamados a la linea 137 por violencias

intrafamiliares y/o sexuales aumentaron un 20% durante la cuarentena,

4 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS, (2020), Los nifios deben ser protegidos de la pedofilia y el
abuso exacerbado por la pandemia del coronavirus, disponible en
https://news.un.org/es/story/2020/04/1472542.
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respecto al mismo periodo de 2019. La cantidad total de nifixs que sufrieron
estos tipos de violencias seincrement6 un 23%: especificamente, aumento del
28% en violencia familiar y del 13% en violencia sexual. En tanto, la cantidad
de chicxs que fueron violentadxs en el entorno digital (lo que incluye
principalmente grooming y utilizacién de imagenes en pornografia) aumenté un
267%.

La interrupcion de clases presenciales y de actividades deportivas y sociales,
no sélo impacta en la salud emocional y fisica de los chicos y las chicas. La
falta de contacto y de vinculacion con sus pares y adultos de referencia
(familiares, docentes y profesionales de la salud, entre otros) dificulta los
pedidos de ayuda que los propios nifios y nifias puedan hacer, ola intervencion
de personas cercanas que puedan detectar situaciones de maltrato y requerir
asistencia del Estado.

Los especialistas alertan que muchos casos de violencia no son identificados
ni puestos en conocimiento antes las autoridades,lo que impide que nifios y
nifias reciban asistencia, tratamiento,proteccién y accedan a la justicia.

Las manifestaciones adquieren diferentes expresiones slbitas osolapadas, a
saber:

Incremento de pesadillas y problemas para dormir

e Conducta retraida

o Estallidos de angustia

¢ Ansiedad

e Depresion

» Rechazo a quedarse solos con una persona en particular

« Conocimiento inapropiado para la edad acerca de la sexualidad, que se

manifiesta mediante conductas y lenguaje sexualizados.
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El acompafiamiento docente y no dejar la ESI de lado en la virtualidad es
fundamental. La convivencia ininterrumpida de les nifies y adolescentes con
quienes enmuchos casos son sus agresores aumenta el riesgo de sufrir
situaciones de violencia familiar y de género, asi como las dificultades para
denunciarlo, pero si permitimosque se abran las puertas de la ESI, y se recreen
espacios de confianza y escucha, eses nifies y adolescentes sabran que
cuentan con un docente que les cree y a quien pueden pedir ayuda.

Desde la Direccion de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud de
la Nacion se implementa desde 2017 el PLAN ENIA destinado a disminuir el
embarazo no intencional en nifies y adolescentes. Este Plan se aplica en
Tucuman y la ESI es un dispositivo importante desde donde combatir una de
las consecuencias de los abusos sexuales en la infancia y la adolescencia: el
embarazo.

Por ello es importante promover saberes y habilidades para que les nifies sean
capaces de tomar decisiones conscientes y criticas en relacion con el cuidado
de su cuerpo, las relaciones con el otro, la sexualidad y sus derechos. Para
€s0, capacitamos a los equipos directivos y docentes, dandoles herramientas
y materiales especificos de formacién con perspectiva de género y respeto por
la diversidad. La Educacion Sexual Integral es un derecho de los chicos y las
chicas y una obligacion de todas las escuelas, que debe ser garantizada por el
Estado, tal como lo establece la Ley 26.150 de 2006.

Las en las escuelas, implementadas a través del Plan ENIA, son
espacios de consultas individuales o grupales que orientan a les adolescentes

en sus inquietudes con informacidn cientifica y veraz.
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Se implementan en escuelas secundarias y se basan en el asesoramiento y
orientacion a cargo de profesionales en temas como nutricion, violencia de
género, salud sexual y reproductiva y consumo problematico de sustancias,
entre otros. Este espacio es de demanda espontanea y, de ser necesario,

deriva y facilita los turnos a los servicios de salud.
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El enfoque de género es un enfoque de derechos humanos para ver que la realidad
y las relaciones entre varones y las mujeres estan mediadas por relaciones de
poder que producen desventaja para las mujeres, lesbianas y personas trans, por
no encajar en los“estereotipos” dominantes; y cuando esto sucede aparecen
situaciones de violencia de género y discriminacion.

Los estudios de género tienen mas de medio siglo de antigiiedad a nivel mundial
y un abordaje interdisciplinario desde la filosofia, la ciencia politica, el derecho, la
antropologia, la historia, las ciencias de la salud, la sociologia y todo el
pensamiento critico que atraviesa las distintas ramas del conocimiento.

Luego de las Conferencias Internacionales de El Cairo y Bejing, donde se consolidd
el reconocimiento de losderechos sexuales y reproductivos, una de las estrategias
de los sectores conservadores, que no acuerdan con el respeto de la diversidad,
la autonomia progresiva de nifiesy adolescentes, las luchas feministas por la
emancipacion de las mujeres, lesbianas y trans, consistid en el uso de la categoria
‘ideologia de género” como una herramienta que busca restar rigurosidad a los
estudios de género y asi, a toda la construccion del conocimiento quedesde la
década del 60 viene produciéndose en torno a lasexualidad, el género y las
relaciones de poder que validanestas categorias en la conformacion de la sociedad
moderna.

En esta ultima estrategia se inscribe la traduccién social de la Educacion Sexual
Integral como dispositivo que busca “atentar contra la autoridad parental’ o
“promoverel inicio sexual en la infancia’. Pero detrds de esta estrategia politica
estd la custodia de una moral sexual restrictiva afin con algunos
neoconservadurismos religiosos, la patologizacion de la identidad sexual porfuera

de la heteronormatividad y finalmente, el refuerzo de estereotipos de género que
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condicionan el desarrollo humano y la validacion de estandares de derecho
incompatibles con el pluralismo democrético.

#ConMisHijosNoTeMetas es entonces un concepto que fomenta la discriminacion
y, sobre todo, la falta de respeto al interés superior de nifies y adolescentescomo
sujetes de derecho. Educacion, salud, desarrollo humano, soberaniasexual y
libertad reproductiva no son “slogans”, son derechos conquistados por la lucha
colectiva feminista y de los movimientos LGBT+ en busqueda por la igualdad de

género.

Y QUE PASA CON EL SLOGAN “CON MIS HIJOS NO TE METAS”?
Las familias no pueden oponerse, ya que les nifies y adolescentes son sujetos de
derecho vy si bien la responsabilidad parental esta en el Cadigo Civil y Comercial
de la Nacién, su finalidad es acompafiar un proceso de crecimiento y desarrollo
humano que tiene como protagonista al nifio, nifia 0 adolescente.

Con este mismo argumento de “no te metas con mis hijos”, la Liga de Amas de
Casa intentd desarticular la politica publica del Programa de Salud Sexual y
Procreacion responsable en el afio 2003 y el Tribunal Superior de Justicia de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires consider6 que “En este aparente conflicto, que
en verdad no es tal, claramente aparece como mejor para el interés del menor que
se le brinde informacion, educacién sexual preventiva y orientadora, sin dejar de
sefalar que la implementacidn de esta politica sanitaria no desvincula ni libera a
los responsables del nifio de sus deberes de cuidado, de formacién y de proteccion
respecto de sus hijos menores de edad”.

En Argentina se considera a nifies y adolescentes sujetos plenos de derecho. La
Ley de Educacién Nacional 26.206 (promulgada el 27/12/2006) plantea como
objetivo de la educacion y como obligacion de los docentes garantizar el respeto y

la proteccién de los derechos de nifias, nifios, nifies y adolescentes de
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conformidad con lo establecido en la Ley Nacional de Proteccién Integral de los
Derechos de las Nifias, los Nifios y Adolescentes 26.061. Asi, la ley N° 26.150
reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos portadores de derechos
y no como “objetos de proteccidn” que era el viejo paradigma.

Tomando en consideracion las distintas etapas evolutivas, nifies y adolescentes
tienen capacidad para gozar de derechos, libertades fundamentales y ejercerlos
en forma progresiva y en consonancia con la evolucion de sus facultades y el
derecho a la educacion incluye “buscar, recibir y difundir informaciones de todo
tipo”.

Elacceso a la ESI constituye la puerta de entrada para la articulacion de la escuela
en situaciones de vulneracion de derechos como violencia, abuso sexual, maltrato
y discriminacién que orientan hacia la busqueda de medidas de proteccion y
reparacion necesarias. La educacion sexual también contribuye a la tarea de
eliminar todo prejuicio o estereotipo basado en la idea de superioridad o

inferioridad de cualquiera de los sexos.
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Hay un problema con respecto al papel de la religién en la definicién de
politicas publicas.
Histéricamente, la religion catolica ha desempefiado un rol privilegiado en el
proceso de elaboracion e implementacion de las politicas publicas en nuestro pais.
Pensamiento y ensefianza religiosos han tenido siempre un papel preponderante
en la politica. Especificamente y con relacién al tema que nos convoca, la
ensefianza religiosa y la transmision de los valores y tradiciones relacionados con
la religion catélica no se ha mantenido dentro de las casas, sino que se afincaron
como materias obligatorias y como préacticas diarias (misas, rezos, veneracion de
imagenes) en las escuelas primarias y secundarias de nuestro pais. Asi, la
introduccién de la educacion sexual integral en las escuelas se ha visto como una
amenaza a los valores religiosos y a una concepcién de vida familiar Unica. La
Iglesia Catélica menciona, por ejemplo, entre estas exigencias el derecho primario
a la vida desde su concepcidn hasta su término natural, el deber de respetar y
proteger los derechos del embrion humano, la tutela y la promocién de la familia,
fundada en el matrimonio mondgamo entre personas de sexo opuesto y la libertad
de los padres en la educacion de sus hijos®.
Estas formas o expresiones han sido protagonistas en las escuelas publicas y
privadas, y han excluido, discriminado e incluso repudiado, otras formas de
familias, otras formas de expresion del amor, otras formas de vivir la sexualidad,
otras formas de identidad, de género que se apartan del modelo que la religidn
propone e impone.

Es asi que la ESI viene a incluir sin establecer preferencias a todas aquellas formas

5 Congregacion para la Doctrina de la Fe, 2002. Disponible
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/doc_doc_index_sp.htm
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de familias, preferencias sexuales, elecciones de planes de vida que se
invisibilizaron como consecuencia de haber tenido la mirada puesta en el modelo
familiar catélico como unico posible. La ESI es eminentemente laica porque parte
del entendimiento que las politicas publicas no pueden imponerse desde las
creencias personales de las autoridades o de las jerarquias religiosas, sino desde
razones publicas, no fundadas en prejuicios, gustos personales, reacciones
emocionales o de los credos.

Por el principio de neutralidad religiosa, siguiendo lo resuelto por la CSJN en el
fallo “Castillo™ corresponde interpretar que, si bien el mismo texto de la
Constitucién prevé el sostenimiento al culto catélico, también es claro que esta
afirmacion se limita a un apoyo economico, tal como lo explicaron los redactores
de la Constitucion y lo ha entendido siempre la jurisprudencia de la Corte. Asi, €l
respeto a todas las creencias —incluyendo aquellos que eligen no creer- es una
base fundacional de la convivencia pacifica entre los distintos credos y
comunidades que pueblan la Argentina, sin que pueda sostenerse ninguna
preferencia de uno por sobre otro. Esta imposibilidad estatal de favorecer un credo
promueve la igualdad de las creencias de sus habitantes y da sentido al principio
de neutralidad religiosa.

La Corte Suprema también recordd en esa oportunidad que la Constitucion
Nacional reconoce la igualdad de oportunidades sin discriminacion en el acceso a
la educacion. Y para compatibilizar este derecho con la libertad de profesar el culto
que cada uno desee, indico que es necesario que en la escuela se pueda acceder
a una formacién neutral, en la que sean explicadas las religiones como fenémenos
histéricos y culturales, sin que en esa explicacion introduzca preferencias de una

creencia sobre otra.

® Corte Suprema de Justicia de la Nacion in re “Castillo Carina y Otros vs. Ministerio de Educacién de la Provincia
de Salta s/Amparo”. Sentencia del 12 de diciembre de 2017.
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La sexualidad como elemento constitutivo de los sujetos es un proceso donde los
procesos bioldgicos interactuan transformados por practicas sociales, procesos
psicolégicos, decisiones politicas, marcos regulatorios, leyes, normas, disposiciones
escritas y tacitas, posiciones éticas, etc. Todos estos elementos estan articulados de
manera que no es sencillo diferenciarlos con total claridad.

Siguiendo a Greco’, las dimensiones que componen la sexualidad son: La dimensién
bioldgica, que alude a los procesos anatomo-fisioldgicos vinculados con la
sexualidad. Sin embargo, los significados adjudicados a estos procesos y los modos
de simbolizar al cuerpo, los 6rganos sexuales, la genitalidad, la reproduccion, el
embarazo, el parto, el desarrollo del cuerpo y sus transformaciones a lo largo del
tiempo y de las diferentes instancias por las que atravesamos: nifiez, adolescencia,
adultez, vejez, no alcanzan a ser explicados en su complejidad sélo por lo biologico.
Para ello, se requiere la articulacion con ofras dimensiones. La dimension
psicolégica alude generalmente a los procesos que conforman cuerpo y psiquismo
en el seno de un conjunto de relaciones, inicialmente familiares y luego en diferentes
grupos sociales, forjando una identidad sexuada. La sexualidad es la manera en que
cada persona vive el “hecho de ser sexuado”. Esta conformada por las vivencias, es
decir, lo que cada cual siente y experimenta en su intimidad. Es la manera propia de
verse, sentirse y vivirse. Comprende los modos en que los humanos nos hacemos
mujeres 0 varones, nos relacionamos con otros y otras, formamos parte de una familia,
ejercemos la maternidad y la paternidad (o no), nos vinculamos en pareja o no, etc.
Una dimension juridica define los modos en que la sexualidad se inscribe en normas
y leyes, tacitas o explicitas, determinando y regulando nuestra vida cotidiana,

ordenando, habilitando, prohibiendo, estableciendo lo que la sexualidad humana es

7 Greco, Beatriz (2007), “Sexualidad, adolescencias y escuela. Una perspectiva institucional” en Clement, A.
(dir.), Educacion sexual en la escuela. Perspectivas y reflexiones. Buenos Aires, GCBA, pp. 69-87
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ylo puede ser, sus condiciones y alcances. Consideremos en esta dimensién, por
ejemplo, las recientes leyes de salud sexual que determinan importantes
consecuencias en el terreno de la salud y su cuidado, la educacién sexual, los
derechos de los adolescentes, la igualdad de oportunidades entre los géneros, efc.
Una dimension ético-politica se articula fuertemente con la anterior ya que las leyes
se inscriben en el marco de politicas pensadas, a su vez, desde un lugar ético. Lo
politico y lo ético aluden a un conjunto de formas que hacen al vivir juntos con otros en
el seno de una sociedad, y a decisiones que afectan a esa convivencia, la habilitan o
inhabilitan, estableciendo maneras diversas de vivir socialmente.

Sexo y género estan estrechamente ligados en la sociabilizacion de las personas y si
bien podria pensarse que la sexualidad es estrictamente biologica, la ESI permite
advertir que no sélo se imbrican entre si, sino que a partir de las construcciones
culturales que proyectan efectos de la sexualidad sobre el género, éstas a su vez
también limitan las percepciones sociales sobre los seres sexuados.

El concepto de género se refiere a la construccion social y cultural que se organiza a
partir de la diferencia sexual. Supone definiciones que abarcan tanto la esfera
individual, incluyendo la construccion del sujeto y el significado que una cultura le
otorga al cuerpo femenino y masculino, como a la esfera social, que influye en la
division del trabajo, la distribucion de los recursos y la definicion de jerarquias y
relaciones de poder entre hombres y mujeres8

En ese devenir entre sexo y género, la ESI rompe la logica binaria e incorpora
saludablemente -con el pasar de los afios- los principios de Yoghiakarta® y la Ley N°
26.743 que reconocen que la identidad de género autopercibida que permite incluir
dentro del aula a las infancias trans: histéricamente excluidas del universo educativo,

ya sea por patologizacion o prejuicio.

8 Lamas, M. (2006) “La perspectiva de género. La desigualdad tiene su correlato salarial: las mujeres ganan mucho
menos que los hombres” en Noticias de la Educacién, Secretaria de Educacion Publica, México.
°Disponible en: https://cdh.defensoria.org.ar/normativa/principios-de-yogyakarta-7/
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El Art. 12 de la Ley 26.743 asegura a todes les estudiantes TRATO DIGNO respecto
de su identidad autopercibida y establece: “Trato digno. Debera respetarse la identidad
de género adoptada por las personas, en especial por nifias, nifios y adolescentes,
que utilicen un nombre de pila distinto al consignado en su documento nacional de
identidad. A su solo requerimiento, el nombre de pila adoptado debera ser utilizado
para la citacion, registro, legajo, llamado y cualquier otra gestion o servicio, tanto en
los ambitos publicos como privados. Cuando la naturaleza de la gestiéon haga
necesario registrar los datos obrantes en el documento nacional de identidad, se
utilizara un sistema que combine las iniciales del nombre, el apellido completo, dia y
afio de nacimiento y niimero de documento y se agregara el nombre de pila elegido
por razones de identidad de género a solicitud del interesado/a. En aquellas
circunstancias en que la persona deba ser nombra- da en publico debera utilizarse
unicamente el nombre de pila de eleccion que respete la identidad de género
adoptada.”

No cualquier enfoque sobre la sexualidad sera apropiado entonces para implementar
la ESI, sino aquel que sea integral, y que tenga perspectiva de género y diversidad
suficiente para descartar del imaginario educativo las evocaciones a la normalidad de
los cuerpos, las familias, las relaciones y los afectos.

La perspectiva de género y diversidad aplicada de manera transversal e integral en la
educacion permite, como herramienta teérica, reflexionar, problematizar y deconstruir
los mandatos socialmente adjudicados a propésito del sexo y revisar estereotipos de
género vigentes que condicionan a varones y mujeres. La visibilizacion de estas
expectativas sociales que nada tienen que ver con la naturaleza, sino con la cultura,
promueven la igualdad de género, favorecen la inclusion de las disidencias sexuales y

equilibran la responsabilidad afectiva entre los distintos géneros.

Recién a partir de la Ley N° 26.150 se abandona la concepcion biologicista® y

10 ] enfoque educativo médico/biologista es un modelo que tiende a discriminar claramente las diferencias entre
salud y enfermedad. Al inscribir o asociar la sexualidad con lo “dado”, el organismo, no toma en consideracion los
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moralista’! sobre la sexualidad y se incluye, en palabras de Morgade'2, un enfoque
integral que considera que la sexualidad abarca dimensiones bioldgicas, socio-
historicas, culturales, psicolégicas, afectivas, espirituales y éticas. Esta concepcion
incluye las emociones y sentimientos que intervienen en los modos de vivir, cuidar,
disfrutar, vincularse con el otro y respetar el propio cuerpo y el cuerpo de otras
personas. Desde esta perspectiva educar sexualmente demanda un trabajo orientado
a promover aprendizajes en los niveles cognitivo, afectivo y ético, que se traduzcan en

practicas concretas.

Es imperioso comprender que el prejuicio y el odiobasados en la identidad y la
expresion del género implicana todas las personas, y que terminar con la homofobia,
lesbofobia y latransfobia es tarea de todes y la escuela es el escenario para llevar a

cabo esto que nos hace bien a todes.

aspectos culturales, sociales, histdricos, individuales de la sexualidad. En este sentido, educar sexualmente implica
centrarse en lo anatomo-fisioldgico, en la informacidn sobre patologias y en la descripcion de los riesgos de
enfermar por un incorrecto ejercicio de la genitalidad. Educacion sexual integral. Concepciones para su abordaje.
Gobierno de Cérdoba. 2010. Disponible en https://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-
CBA/publicaciones/ESI.pdf

11 gl enfoque educativo moralista considera que existe una sexualidad “normal” y “universal” (vale decir, sin
distincién de circunstancias individuales, historicas y/o socioculturales) para todas las personas. En este sentido,
educacion sexual significa prescribir sobre “lo que se debe ser y no ser”, sobre “lo que estd bien y no”. Desde este
modelo, la sexualidad estad asociada Unicamente al ejercicio de la genitalidad, y la practica sexual, casi con
exclusividad, a la procreacion. Educacion sexual integral. Concepciones para su abordaje. Gobierno de Cérdoba.
2010. Disponible en https://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA/publicaciones/ESI.pdf

12 MORGADE, G.; Alonso, G. Compiladoras. (2008). Cuerpos y Sexualidades en la escuela. De la normalidad a la
disidencia. Buenos Aires: Ed. Paidods.
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Los derechos sexuales y reproductivos son reconocidos como derechos humanos
basicos y son una parte inalienable, integral e indivisible de |a vida de las personas.
involucran la capacidad de disfrutar de una vida sexual

libremente elegida, satisfactoria, sin violencia, ni riesgos.

reconocen la posibilidad de decidir en forma
responsable y sin discriminacion, tener o no tener hijos, el nimero de los mismos
y el espaciamiento entre sus nacimientos, disponiendo para todo ello de
informacion suficiente y de los medios adecuados.
Al ser el Estado garante del acceso a la salud publica tiene la obligacién de
asegurar los derechos sexuales y reproductivos en todo el territorio y para todas
las personas. Ello implica que todas las Instituciones, publicas y privadas, deben
estar preparadas para este tipo de atencion sanitaria.

El Programa de Salud Sexual y Procreacion Responsable fue creado
mediante la Ley N° 25.673. Cada provincia fue dictando sus leyes locales para
asegurar la efectiva implementacion de los derechos sexuales y reproductivos para
toda la poblacion. Tucuman es la Unica provincia del pais que luego de 16 afios no
cuenta con una ley provincial para que este Programa no dependa de la voluntad
politica de turno.

El Programa de Salud Sexual y Procreacion Responsable trabaja sobre 3 ejes:

e Capacitacion de efectores de la salud

e Provisién de informacién e insumos anticonceptivos

e Difusion y concientizacién de la poblacion

Por “provisién de insumos anticonceptivos” debe entenderse que cada Provincia,
a través de sus centros de atencion sanitaria, tiene la obligacion de:

e Proveer informacion sobre métodos anticonceptivos para facilitar la toma de

45



decision libre y autonoma sobre la forma en que cada usuarie llevara adelante una
vida sexual saludable libre de enfermedades de transmision sexual (ITS) y una
planificacién familiar responsable donde el embarazo sea producto de una
eleccién y no de un accidente.

e Proveer esos insumos anticonceptivos de forma gratuita a toda persona con
un grado de madurez suficiente que lo solicite.

Cuando el Estado no garantiza el acceso a la salud sexual, esa violacion de
derechos tiene un impacto desproporcionado en la vida de las personas con
capacidad biolégica de gestar, ya que ademéas de exponerse a infecciones de
transmision sexual, que se veran expuestas a un embarazo no planificado.

¢ Por qué nifios, nifias y adolescentes desde los 13 afios tienen derecho a recibir
informacion y métodos anticonceptivos sin la compafiia o autorizacién de sus
padres? Porque en el articulo 26 del Codigo Civil y Comercial de la Nacién, la ley
presume que cada adolescente tiene la competencia progresiva suficiente para
tomar decisiones acerca de su propio cuerpo respecto de cualquier tratamiento
médico que no ponga en riesgo su salud o vida. Ya la ley N° 25.673 reconocia
este mismo derecho a partir de los 14 afios, lo que cambi6 es que ahora es desde
los 13 afios que tienen el derecho de concurrir sin necesidad de estar
acompafades de sus padres 0 madres, a cualquier Establecimiento de Salud —
publico o privado- y solicitar informacién o métodos anticonceptivos.

Y les profesionales tienen la obligacion de respetar, garantizar y asegurar ese

derecho.
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Preservativo; mas conocido es el que se utiliza en el pene. Se lo conoce
habitualmente como preservativo "masculino”, pero puede ser utilizado por
cualquier persona con pene, mas alla de su identidad de género.

Podes combinar el preservativo con otro método anticonceptivo para tener doble
proteccién. Es el Unico método que a la vez evita el embarazo y protege del

VIH/Sida y de ofras infecciones de transmisidn sexual.

Las pastillas con hormonas combinadas se toman todos los dias en el mismo
horario y son muy efectivas para prevenir embarazos porque impiden la ovulacion.

No protege del VIH/Sida ni de otras infecciones de transmision sexual.

Tienen hormonas que evitan la ovulacion. Hay inyectables que se colocan una vez al
mes y otros cada tres meses. El efecto es el mismo que con las pastillas, pero no tenés
que tomarlas todos los dias. No protege del VIH/Sida ni de otras infecciones de

transmision sexual.

Es un pequefio objeto de plastico recubierto de un hilo de cobre que se coloca
dentro del Utero. Provoca cambios en el interior del Utero que hacen que el
espermatozoide no sea capaz de fecundar al dvulo. No protege del VIH/Sida ni de

otras infecciones de transmision sexual.
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Se utiliza después de una relacidn sexual sin proteccion: si no usaste otro método
anticonceptivo o fallé el que estabas usando. También se usa en caso de una violacién
sexual. Es de emergencia porque es la Gltima opcidn para prevenir un embarazo. Es
menos efectiva que los métodos de uso habitual y s6lo protege en esa relacion sexual,
con mayor seguridad dentro de las primeras 12 horas. Podes tomarla hasta cinco dias
después, pero disminuye la efectividad. No protege del VIH/Sida ni de otras infecciones

de transmision sexual.

Es un método anticonceptivo irreversible que se realiza a través de una cirugia
sencilla en las trompas de Falopio (que conectan al Utero con los ovarios y
permiten que el espermatozoide se junte con el dvulo). Es para quienes deciden
no quedar embarazadas o ya tuvieron hijes y no quieren tener mas. La realizan
profesionales médiques. Después de la ligadura se sigue ovulando y menstruando
como siempre y el placer sexual no cambia. No protege del VIH/Sida ni de otras

infecciones de transmision sexual.

Es un método anticonceptivo irreversible que se realiza a través de una cirugia
sencilla en los conductos deferentes que transportan los espermatozoides del
testiculo al pene. Es para quienes deciden no tener hijes o ya tuvieron y no quieren

tener mas. No protege del VIH/Sida ni de otras infecciones de transmisién sexual.
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Es una varilla muy pequefia, finita y flexible que se coloca en el brazo (debajo de
la piel), con anestesia local. El implante libera una hormona (progestageno) en

forma continua que impide la ovulacion.

Una vez colocado te brinda proteccion por tres afios. Puede retirarse cuando lo
desees. Te recomendamos agendar la fecha de colocacion y cuando debe
retirarse.

Pueden usarlo la mayoria de las personas, incluso aquellas que no pueden tomar

estrégenos y quienes estdn amamantando.

No protege del VIH/Sida ni de otras infecciones de transmisién sexual.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) América Latina y el Caribe es
una de las regiones mas diversas del mundo. Al mismo tiempo, es una regién en
donde se evidencian las mayores disparidades socio-econémicas en términos de
clase. La OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) reconoce la necesidad
de hacer frente a las diversidades étnicas, sociales y culturales. Existe una amplia
evidencia sobre las desventajas y discriminacion que sufren las personas -
especialmente las mujeres- de estas poblaciones cuando intentan acceder al
Sistema de Salud: barreras idiomaticas, falta de respeto a las cosmovisiones
culturales de le paciente, impaciencia para poder establecer un didlogo empatico,
desprecio por conocimientos ancestrales y deseos con que llega la paciente a la
consulta, entre otras

El enfoque Intercultural promueve la paridad de trato entre los diferentes
grupos culturales y considera la Salud como un derecho fundamental. Entiende
como implicita la capacidad de los profesionales de la salud de poder integrar el
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conocimiento con las creencias y las practicas tradicionales al momento de
enfrentar una enfermedad. Es muy importante tomar en cuenta la diversidad
cultural para poder otorgar un trato digno y respetuoso a las personas de otras
etnias de forma tal de que una consulta de salud sea une espacio amigable de

intercambio y no un espacio donde el personal quiere “colonizar” a su paciente.
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El universo de los derechos reproductivos se esta ampliando constantemente.
Hasta el 30 de diciembre del 2020 podiamos decir que los derechos no
reproductivos de las personas con capacidad de gestar habian quedado olvidados,
pero ese dia cambio el curso de nuestras vidas.

Laley N°27.610 de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), fue discutida en el
recinto parlamentario la madrugada del 30 de diciembre y promulgada el 14 de
enero del 2021.Y el art. 13 de la Ley 27.610 establece:

La palabra aborto en la normativa nacional de la ESI estaba nombrada solo en la
Resolucion CFE N° 45/08 que establece los Lineamientos Curriculares de la
Educacion Sexual Integral, donde encontramos una sola referencia al aborto en el
Nivel Secundario ciclo basico. Quizas por eso las resistencias politicas, sociales y
religiosas encuentran terreno yermo en los espacios educativos para “borrar” del
mapa curricular la interrupcion legal del embarazo: sea legal y lleve mas de 100
afios de vigencia, o sea voluntaria y tenga 2 afios de sancionada.

Es importante tener presente que no importa cuantos obstaculos subsistan aun
para que la interrupcion del embarazo forme parte de la cotidianeidad del aula, lo
cierto es que ya hace varios afios que el tema del “aborto” estaba incluido dentro
de los contenidos curriculares que debian abordarse en el aula. En efecto, el anexo
de la Resolucion del CFE N° 340/18 de fecha 22 de mayo de 2018, que establece

los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios (NAP) para cada nivel educativo, la
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Resolucion indicaba como contenido “Distintas miradas sobre el aborto (como
problema ético, de salud publica, moral, social, cultural y juridico, etc.)”.

Es el activismo de los conservadurismos religiosos, emparentado fuertemente con
la falta de laicidad estatal sobre todo en provincias del NOA y NEA, el que impide,
obstaculiza y en su caso, hasta quita de las aulas cualquier informacién sobre
autonomia sexual y libertad reproductiva.

En el Informe sobre la Implementacion de Consejerias a Nifies y Adolescentes en
el marco del Plan ENIA una psicdloga del Sector Publico de la atencion sanitaria
brinda testimonio critico y situado sobre la importancia de abordar
interdisciplinariamente el embarazo forzado en las infancias a propdsito de un caso
tucumano: “La nifiez y adolescencia es un proceso y un tiempo de pasaje precioso
y delicado donde se juega la constitucion subjetiva, por lo que no sera igual un
embarazo a los 10 afios que a los 14. Recuerdo el enunciado de aquella nifia de
Tucuman cuando dijo “quiero que me saquen lo que el viejo me puso adentro”.
¢De qué estatuto de “hijo”, de “embarazo”, corresponde hablar?, ;cuales son las
teorias sexuales infantiles que caracterizan cada etapa? Son preguntas que
siempre deberemos hacernos. El saber popular considera que una nifia puede
hacer la ecuacion de aquello que le provocd un embarazo en un contexto de abuso
por penetracion vaginal pero los testimonios y los dibujos (cuando no puede haber
palabra) dan cuenta muchas veces de lo contrario. En las intervenciones se pone
en juego la sensibilidad y la resonancia afectiva de cada profesional que marcarén
el modo de abordar cada situacion. A esto se une la disponibilidad y la apertura
frente al contexto particular de cada nifia o adolescente, la singularidad de su decir
y los modos de respuesta ante lo traumatico que cada una ha encontrado. Se trata
entonces de una posicion particular que podra ubicarse mas alla de la disciplina a

la que pertenezca cada profesional. No hay recetas preestablecidas pero nuestras
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intervenciones estaran orientadas por esa ética™.

En 2020, segun cifras oficiales, 1293 nifias de hasta 14 afios y 51.967 nifias
menores de 19 se convirtieron en madres en Argentina®. Esto significa que, en
nuestro pais, durante 2020 146 nifias menores de edad gestaron, parieron y
seguro estan también cuidando nifies y engrosando las cifras de la feminizacion
de la pobreza en franca violacién del derecho al desarrollo humano que les
reconoce la Convencion de los Derechos del Nifio en su art. 27.

La interseccionalidad como enfoque de analisis de politicas publicas promueve
que la superposicion entre las identidades de raza, sexo, clase, sexualidad se
incorpore completamente cualquier reflexién estructural sobre la vida de las
mujeres para evitar que las mujeres marginadas se vean marginadas dentro de las
experiencias sociales. Una ESI que, ademas de enfoque de género tenga enfoque
de interseccionalidad, debe computar especialmente el impacto desproporcionado
que tendra en la vida de nifias de sectores populares la falta de acceso a
informacién sobre métodos anticonceptivos y aborto.

Es importante pensar el efecto simbélico que la legalizacién de la IVE ha tenido en
nuestras sociedades, mas alla de los matices locales; y la forma en que ha
impactado en el derecho a la educacion de les nifies y adolescentes que,
independientemente de los marcos legales y las curriculas escolares, comienzan
a avisorar la soberania sexual como un derecho que les pertenece y la falta de ESI

como una deuda estatal.

13 PLAN ENIA. Consejeria en derechos a nifias y adolescentes victimas de abuso sexual y embarazo forzado.
Reflexiones sobre sus especificidades. Dimensiones claves para su abordaje. Enero 2021
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/consejeria-en-derechos-ninas-y-adolescentes-victimas-de-abuso-sexual-y-
embarazo-forzado

4 Informacion oficial brindada a la Fundacién MxM por el Si.PRO.SA..
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El territorio argentino se caracteriza por su interculturalidad. Mas de un millén de
personas se identifican como indigenas segun el censo del 2010, aun asi, las
politicas publicas nacionales sélo responden a una de esas culturas.

Las mujeres de estas comunidades, estan especialmente expuestas a violencia
institucional en los hospitales, la falta de intérpretes en los servicios y la carga de
discriminacion, les impiden el acceso a un derecho tan basico como es la salud.
Muchas veces ven violentadas su autonomia y sus derechos sexuales
reproductivos y no reproductivos, sufriendo entre otras, violencia obstétrica.

El problema se desprende de la ausencia de politicas publicas del Estado, que las
somete a muchas carencias y posa sobre ellas una mirada que juzga e invisibiliza
las particularidades de los pueblos originarios.

Los derechos de los pueblos originarios en la Constitucion Nacional CN -
(1994)

Nuestra carta magna incorporé con su reforma del afio 1994 elreconocimiento a
los pueblos indigenas y la garantia de sus derechos.

El articulo 75, CN dispone:

e Reconocer la preexistencia étnica y cultural de los pueblos
indigenas argentinos.

e Garantizar el respeto a su identidad y el derecho a una educacién bilingiie e
intercultural

e Reconocer la personeria juridica de sus comunidades y la posesion y
propiedad comunitarias de las tierras que tradicionalmente ocupan.

e Regular la entrega de otras aptas y suficientes para el desarrollo humano.

e Ninguna de ellas sera enajenable, transmisible nisusceptible de gravdmenes

0 embargos.
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En esta norma se exige el respeto por las comunidades y la validacién para sus
tradiciones, ademas el respeto por su identidad y el derecho a una educacién
bilingtie e intercultural,lo cual significa un reconocimiento a su esencia indigenista.
Debido a que no se cumplen dichas exigencias, las comunidadestiene sus propias
demandas:

Que se respete el Consenso de Montevideo; el mismo estableceque los paises
deben garantizar el derecho a la salud de los pueblos indigenas, incluidos los
derechos sexuales y reproductivos, asi como el derecho a sus propias medicinas
tradicionales y sus practicas de salud.

Que se respeten sus hierbas medicinales, las mujeres de las comunidades tienen
sus propios métodos anticonceptivos y también sus propias hierbas y preparados
con propiedades abortivas. Las mismas no son tomadas en serio ni respetadas
por las instituciones de salud o el estado. Algunas hasta son prohibidas.
Transformar el sistema hospitalario y crear una verdadera atencién a las
especificidades lingisticas de sus comunidades. Que sean atendidas de manera
respetuosa y se les brindeinformacion clara e igualitaria, con educacion sexual y

libertad de planificacion familiar, mediante interprete si es necesario.

Aca hablamos de promover el accionar para que a la mujer indigena se le dé lugar
como enunciadora de su propia libertad,hacer talleres, informarles que no son solo
madres objetivadasen torno a la reproduccién como suelen ser vistas en su propia
comunidad. Ademas, el cuerpo de la mujer indigena siempre fue un territorio de
conquista y eso es lo que hay que tratar deromper con la ESI como herramienta,
hablar de las corporalidades y libertades, de derechos sexuales noreproductivos,
asegurar una formacion integral para que se lleve a cabo un proceso de reflexion
y reivindicacién de las mujeres, y que todes entiendan que ellas son las unicas

duefiasde sus cuerpos.
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Con la Educacion sexual integral se deja en claro que los cuerpos de les alumnes son
cuerpos sexuados, no solo desde una perspectiva biolégica, sino que también es un
sistema complejo influenciado por un entrecruzamiento de dimensiones histéricas,
politicas y sociales.

Si entendemos al cuerpo como una dimensién importante de nuestra identidad,
debemos comprender el rol fundamental que juega nuestro contexto al momento de
percibirnos.

La ESI como politica publica es una herramienta primordialya que deja entrever el papel
que juegan las familias y la escuela como proveedores de la subordinacion de lesnifios,
nifias, nifies y adolescentes ante la figura estereotipada de los cuerpos que promueve
la sociedad, los medios de comunicacién y hasta les mismes maestres.Por eso es
importante que, al momento de implementar los lineamientos curriculares, les docentes
apliquen demanera correcta los NAPS para de esta manera abordar todo tipos de
corporalidades que salgan por fuera de lo hegemanico.

Los modelos de belleza y de salud son un claro ejemplo del efecto social que se
ejerce sobre los cuerpos, y laintervencién del Estado a través de la elaboracion de
diferentes politicas publicas que regulan ciertos aspectos de mercantilizacién de los
cuerpos confirma esta afirmacién. Pensemos, por ejemplo, en la Ley de Talles
(N°7.667). La implementacion de esta ley es sumamente importante, ya que la ropa es
un bien esencial que no puede ser un privilegio para algunes.

La Educacion Sexual Integral contempla la diversidad corporal, pero es trabajo de les
docentes ampliar las fronteras sobre cdmo inculcar el respeto y auto aceptacion, ya
que la educacion escolar tiene una gran responsabilidad como formadores de la propia
identidad. Sin embargo, muches no son conscientes de esto, ya que activistes y
militantes gordes en lucha contra la gordofobiahan recalcado la complicidad de las
instituciones educativas como perpetuadores de la discriminacion hacialos cuerpos no
hegemdnicos.

La exposicion y burla hacia el cuerpo gordo no solo se manifiesta a través de palabras
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como “le gordite”, “la gordita”, “el gordo Juan”, “el come gordas”, sino también a través
de las practicas escolares como la educacion fisica donde la actividad fisica esta
asociada a ofrecer el mito de lo que es tener una “buena salud”.

Cuando hablamos de gordofobia, nos encontramos con muchas interseccionalidades
que marcan diferentes capas de vulnerabilidad. Sobre todo, cuando hablamos del
cuerpo femenino.

Magdalena Pifieyro, en el libro Feminismos de Pikara Magazine, activista gorda
feminista sefiala: “No es lo mismo ser gordo que delgado, pero tampoco es lo mismo
ser gordo que gorda. Las mujeres seguimos teniendo esa losa pesada de la presion
estética, a la que se le suma la losa pesada de la gordofobia. Y asi sucede con todas
las opresiones”.

Cuando la escuela le hace lugar a la diversidad corporal alejada de los estereotipos,
la identidad puede ser abordada desde el placer y la afectividad, desde el cuidado de
une misme y del otre, desmintiendo de esta manera la figura del cuerpo como un objeto
de consumo y de burla, como una especie maquina u organismo creados para cumplir
un rol en la sociedad. Hablar de corporalidades diversas, es visibilizar los diferentes

tipos de realidad.
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Existen distintos tipos de discapacidades: mentales, sensoriales, fisicas, motrices,
etcétera. Les nifies presentandiferentes caracteristicas segun su discapacidad y eso
se podra ver en la vivencia y ejercicio de sus sentimientos y susexualidad. Ninguna
persona con o sin discapacidad es igual una a la otra, por lo tanto, deben tomarse en
cuenta esas particularidades al momento de transmitir informacion.

Desde el modelo social, se entiende que la discapacidad esuna construccion social que
resulta de la interaccion entrelas personas con algun tipo de deficiencia y las barreras
delentorno que impiden o limitan su participacién en igualdadde condiciones que las
demas personas.

Podemos clasificar en tres categorias a las barreras que obstaculizan el gjercicio pleno

de los derechos de las personas con discapacidad:

1. Barreras fisicas: Son las relacionadas con losespacios fisicos: veredas, calles,
transportes, ingreso y dimensiones de espacios interiores de edificios

2. Barreras comunicacionales: Son las relacionadascon los mensajes escritos 0
audiovisuales y el acceso a la informacion.

3. Barreras actitudinales: Son las barreras que imponen las personas partiendo de
prejuicios instalados en la sociedad, desde el desconocimiento que se tiene sobre las
necesidades y los derechos de las personas con discapacidad. Esta Ultima es la mayor
barrera a la que se enfrentan las personas con discapacidad desde que son nifies. La
sociedad en general, arrastra representaciones sociales erréneas e histéricamente
arraigadas sobre las personas con discapacidad al considerarles: infantiles;
dependientes; eternes nifies; que son personas asexuadas, sin deseos; 0 con una
sexualidad desenfrenada; sin necesidades propias; angeles puros, seres de luz, que
no pueden construir un proyecto de vida y que no pueden decidir sobre gustos y
preferencias. Estos mitos, prejuicios e ideas, generan préacticas sociales y culturales



discriminatorias que afectan directamente las subjetividades desde nifies de las
personas condiscapacidad. Es necesario trabajar en la deconstruccion de estos
estereotipos y construir nuevas representaciones que considere a laspersonas con

discapacidad como sujetos de derechos.

Podemos decir entonces que la ESI debe pensarse desde una perspectiva social de
discapacidad para derribar, por un lado, las barreras comunicacionales: Es importante
que el acceso a la informacion sea en soportes y formatosaccesibles. Que se les brinde
los ajustes razonables ante particularidades y los sistemas de apoyo cuando la persona
con discapacidad lo solicite. A mayor nivel de autonomia, mayor serd su
independencia.

Y, por otro lado, las barreras actitudinales: El desconocimiento y los temores, llevan a
unasobreproteccion desde la cual no es una buena manera decuidar.

La Educacion Sexual Integral es la posibilidad que tienen lesnifies y adolescentes con
y sin discapacidad, para poder decidir, conocer, cuidar sus cuerpos, trabajar desde
laafectividad, el placer, el deseo, el respeto por la independencia y la autonomia, la
libertad, la diversidad engeneral y sobre todo para poder vivir una vida libre de

violencias, prejuicios y estereotipos, creando relaciones mas justas e igualitarias.
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